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1. Описание  показателей  и  критериев  оценивания  компетенций  на  различных
этапах их формирования, описание шкал оценивания

Процесс изучения дисциплины «Физическая культура» направлен на формирование
компетенций  или  элементов  следующих  компетенций  в  соответствии  с  ФГОС  ВО  и
основной профессиональной образовательной программы высшего образования (ОПОП ВО)
по направлению подготовки 37.03.01 Психология:
а) общекультурных (ОК):

ОК-8  способностью  использовать  методы  и  средства  физической  культуры  для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
б) общепрофессиональные компетенции (ОПК):

не предусмотрены;
в) профессиональных (ПК):

ПК-14 способностью к реализации психологических технологий, ориентированных на
личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп.

Текущий  контроль  студентов.  На практических  занятиях  студенты  выполняют  задания
преподавателя в соответствии с данной рабочей программой

Текущий контроль по дисциплине «Физическая культура» проводится в формесдачи
контрольных нормативов в конце каждого семестра.

Объектами оценивания выступают:
 учебная  дисциплина  (активность  на  занятиях,  своевременность  выполнения

различных  видов  заданий,  посещаемость  всех  видов  занятий  по  аттестуемой
дисциплине);

 уровень  овладения  практическими  умениями  и  навыками  по  всем  видам  учебной
работы;
Активность студента на занятиях оценивается на основании выполненных студентом

работ и заданий, предусмотренных данной рабочей программой дисциплины.
Студент, пропустивший два занятия подряд, допускается до последующих занятий на

основании  допуска.  Оценивание  студента  проводится  преподавателем  независимо  от
наличия  или  отсутствия  студента  (по  уважительной  или  неуважительной  причине)  на
занятии.

Критерием  успешности  освоения  учебного  материала  является  экспертная  оценка
преподавателя,  учитывающая  регулярность  посещения  обязательных  учебных  занятий  и
выполнение установленных на данный семестр контрольных нормативов общей физической
и специальной физической подготовленности. 

Перечень требований и контрольных нормативов по каждому разделу, их оценки в
баллах  охватывают  их  общую  физическую,  специально-физическую  и  профессионально-
прикладную физическую подготовленность. 

Студенты,  имеющие  освобождения  по  медицинским  показателям  от  занятий  в
основной  и  подготовительной  группе  аттестуются  на  основании  результирующего
самостоятельного  освоения  программы  посредством  защиты  реферата  и  выступления  с
докладом  на  студенческой  научно-практической  конференции  в  зависимости  от
семестрового плана.
Критерии оценивания студента по выполнению контрольной работы

На протяжении всего периода обучения все студенты проходят оценку физической
подготовленности.  По  мере  перехода  студента  на  курс  выше,  вплоть  до  предпоследнего
семестра преподаватель отслеживает динамику обучения студента по каждому из разделов
программы на основе изменения результатов контрольных нормативов каждого семестра.

Оценка  «отлично»  (13-15  баллов)  ставится  за  полностью  выполненную  работу,  в
которой глубоко и грамотно, в соответствии с теорией соответствующего раздела программы
учебной  дисциплины,  проанализирована  поставленная  перед  студентом  задача,  при  этом
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студент проявляет способность к научной аргументации собственной точки зрения, свободно
оперирует знаниями по социологии и верно дает определения терминам.

Оценка  «хорошо»  (10-12  баллов)  ставится  за  полностью  выполненную  работу,  в
которой грамотно, в соответствии с теорией соответствующего раздела программы учебной
дисциплины,  проанализирована  поставленная  перед  студентом  задача,  при  этом  студент
проявляет  способность  к  научной  аргументации  собственной  точки  зрения,  определения
терминам даны, но с некоторыми ошибками.

Оценка  «удовлетворительно»  (7-9  баллов)  в  случае,  если  работа  выполнена
фрагментарно,  без  достаточного  научного  обоснования  решений  поставленных  перед
студентом задач,  связь результатов  работы студента  с  теорией соответствующего раздела
программы учебной дисциплины  прослеживается  слабо,  в  определениях  допущено  около
50% ошибок

Оценка  «неудовлетворительно»  (0,1-6  баллов)  ставится  в  случае,  когда
работавыполнено  фрагментарно,  студент  проявляет  незнание  значительной  части
теоретического  материала  соответствующего  раздела  программы  учебной  дисциплины,
допускает грубые ошибки, большинство терминов определены неверно.

Промежуточная аттестация студентов. При проведении промежуточной аттестации
в  форме  зачета  студент  должен  подготовить  задание  практического  характера.  При
оценивании задания учитывается объем правильного решения.

Оценка знаний студента на зачете определяется его учебными достижениями в семестровый
период и результатами рубежного контроля знаний и выполнением им зачетного задания.

Знания  умения,  навыки  студента  на  зачете оцениваются  оценками:  «зачтено»,
«незачтено».

Основой для определения  оценки служит уровень усвоения студентами материала,
предусмотренного данной рабочей программой.
Оценивание студента на зачете по дисциплине «Физическая культура»

Оценка зачета Требования к знаниям и критерии выставления оценок

Зачтено

Студент при ответе демонстрирует содержание тем учебной
дисциплины,  владеет  основными  понятиями  дисциплины,
знает особенности ее предмета,  имеет представление об его
особенностях и специфике.
Информирован и способен делать анализ проблем и намечать
пути их решения.

Незачтено

Студент  при  ответе  демонстрирует  плохое  знание
значительной части основного материала дисциплины.
Не информирован или слабо разбирается в проблемах, и или
не в состоянии наметить пути их решения. 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы
2.1. ФОС текущего контроля студентов
2.1.1. Задания для практических занятий
Перечень вопросов для обсуждения на практических занятиях
Общая физическая подготовка 
(ОФП)

 Силовая подготовка
 Скоростная подготовка
 Скоростно-силовая подготовка
 Воспитание общей выносливости
 Воспитание гибкости
 Воспитание ловкости

Волейбол  Специальная физическая подготовка
 Техническая подготовка
 Тактическая подготовка
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 Игровая подготовка
Баскетбол  Специальная физическая подготовка

 Техническая подготовка
 Тактическая подготовка
 Игровая подготовка

Футбол  Специальная физическая подготовка
 Техническая подготовка
 Тактическая подготовка
 Игровая подготовка

Легкая атлетика  Специальная физическая подготовка
 Техническая подготовка

Профессионально-прикладная 
физическая 
подготовка(ППФП)

 Специальная физическая подготовка
 Игровая подготовка

Критерии оценивания ответа студента на практических занятиях
Текущий контроль по дисциплине «Физическая культура» проводится в формесдачи

контрольных нормативов в конце каждого семестра.
Объектами оценивания выступают:

 учебная  дисциплина  (активность  на  занятиях,  своевременность  выполнения
различных  видов  заданий,  посещаемость  всех  видов  занятий  по  аттестуемой
дисциплине);

 уровень  овладения  практическими  умениями  и  навыками  по  всем  видам  учебной
работы;
Активность студента на занятиях оценивается на основании выполненных студентом

работ и заданий, предусмотренных данной рабочей программой дисциплины.
Студент, пропустивший два занятия подряд, допускается до последующих занятий на

основании  допуска.  Оценивание  студента  проводится  преподавателем  независимо  от
наличия  или  отсутствия  студента  (по  уважительной  или  неуважительной  причине)  на
занятии.

Критерием  успешности  освоения  учебного  материала  является  экспертная  оценка
преподавателя,  учитывающая  регулярность  посещения  обязательных  учебных  занятий  и
выполнение установленных на данный семестр контрольных нормативов общей физической
и специальной физической подготовленности. 

Перечень требований и контрольных нормативов по каждому разделу, их оценки в
баллах  охватывают  их  общую  физическую,  специально-физическую  и  профессионально-
прикладную физическую подготовленность. 

Студенты,  имеющие  освобождения  по  медицинским  показателям  от  занятий  в
основной  и  подготовительной  группе  аттестуются  на  основании  результирующего
самостоятельного  освоения  программы  посредством  защиты  реферата  и  выступления  с
докладом  на  студенческой  научно-практической  конференции  в  зависимости  от
семестрового плана.
2.1.2. Примерные задания для контрольных работ

Студенты,  занимающиеся  по  дисциплине  «Физическая  культура»  в  основном  и
подготовительном  отделениях  и  освоившие  учебную  программу,  в  каждом  семестре
выполняют  зачетные  требования  по  физической  культуре  с  соответствующей  записью  в
зачетной книжке студента («зачтено»).

Перечень требований и контрольных нормативов по каждому разделу, их оценки в
баллах охватывают их общую и специальную физическую подготовленность.
Комплект  контрольных  нормативов  представлен  комплектом  из  16  нормативов,  которые
выполняются студентом на 14 неделе обучения в каждом семестре. Контрольные нормативы
составлена  таким  образом,  что  охватывает  все  разделы  и  темы  рабочей  программы

6



дисциплины. Сдача нормативов проходит в специализированном спортивном зале одной из
спортивных баз Университета.
Критерии оценивания студента по выполнению контрольной работы

На протяжении всего периода обучения все студенты проходят оценку физической
подготовленности.  По  мере  перехода  студента  на  курс  выше,  вплоть  до  предпоследнего
семестра преподаватель отслеживает динамику обучения студента по каждому из разделов
программы на основе изменения результатов контрольных нормативов каждого семестра.

Оценка  «отлично»  (13-15  баллов)  ставится  за  полностью  выполненную  работу,  в
которой глубоко и грамотно, в соответствии с теорией соответствующего раздела программы
учебной  дисциплины,  проанализирована  поставленная  перед  студентом  задача,  при  этом
студент проявляет способность к научной аргументации собственной точки зрения, свободно
оперирует знаниями по социологии и верно дает определения терминам.

Оценка  «хорошо»  (10-12  баллов)  ставится  за  полностью  выполненную  работу,  в
которой грамотно, в соответствии с теорией соответствующего раздела программы учебной
дисциплины,  проанализирована  поставленная  перед  студентом  задача,  при  этом  студент
проявляет  способность  к  научной  аргументации  собственной  точки  зрения,  определения
терминам даны, но с некоторыми ошибками.

Оценка  «удовлетворительно»  (7-9  баллов)  в  случае,  если  работа  выполнена
фрагментарно,  без  достаточного  научного  обоснования  решений  поставленных  перед
студентом задач,  связь результатов  работы студента  с  теорией соответствующего раздела
программы учебной дисциплины  прослеживается  слабо,  в  определениях  допущено  около
50% ошибок

Оценка  «неудовлетворительно»  (0,1-6  баллов)  ставится  в  случае,  когда
работавыполнено  фрагментарно,  студент  проявляет  незнание  значительной  части
теоретического  материала  соответствующего  раздела  программы  учебной  дисциплины,
допускает грубые ошибки, большинство терминов определены неверно.
2.2. ФОС промежуточной аттестации
2.2.1. Примерные задания к зачету

1. Базовые понятие физической культуры: основные компоненты.
2. Гуманитарная значимость физической культуры.
3. Задачи,  средства  и методы ЛФК при заболеваниях:  органов  пищеварения,  органов

дыхания.
4. Задачи,  средства  и методы ЛФК при заболеваниях:сердечно-сосудистой системы и

т.д.
5. Контроль  и  самоконтроль  при  занятиях  физическими  упражнениями  и  спортом,

оценка состояния сердечнососудистой системы.
6. Контроль  и  самоконтроль  при  занятиях  физическими  упражнениями  и  спортом,

оценка состояния дыхательной системы.
7. Контроль  и  самоконтроль  при  занятиях  физическими  упражнениями  и  спортом,

оценка состояния нервной системы.
8. Методические принципы и методы физического воспитания.
9. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
10. Основы социологии физической культуры и спорта.
11. Профессиональная  направленность  физического  воспитания  студентов

педагогических специальностей.
12. Профилактика  травматизма,  острые  патологические  состояния  и  оказание  первой

доврачебной помощи.
13. Психофизиологические  основы  учебного  труда  и  интеллектуальной,  средства

физической культуры в регулировании работоспособности.
14. Роль спорта в формировании общественного поведения молодежи.
15. Содержание  физического  воспитания  студенческой  молодежи  (мотивационно  –

ценностные компоненты физической культуры).
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16. Социально-биологические основы физической культуры.
17. Уровень здоровья людей в современных условиях: основные компоненты.
18. Физическая культура и спорт в решении социологических проблем.
19. Физическая  культура  и  спорт  как  средства  сохранения  и  укрепления  здоровья

студентов.
20. Физическая культура и стресс.
21. Физическая культура работников умственного труда.
22. Физические качества, методы и средства их воспитания, контроль уровня развития:

выносливость.
23. Физические качества, методы и средства их воспитания, контроль уровня развития:

сила.
24. Физические качества, методы и средства их воспитания, контроль уровня развития:

гибкость.
25. Физические качества, методы и средства их воспитания, контроль уровня развития:

ловкость.
26. Физические качества, методы и средства их воспитания, контроль уровня развития:

быстрота.
27. Физические качества, методы и средства их воспитания, контроль уровня развития.
28. Физическое  воспитание  в  различных  возрастных  периодах:  новорожденного  и

грудного возраста.
29. Физическое воспитание в различных возрастных периодах: дошкольного и школьного

возраста.
30. Физическое воспитание в  различных возрастных периодах:  младшего школьного и

старшего школьного возраста.
31. Физическое  воспитание  в  различных  возрастных  периодах:  юношеского  и  зрелого

возраста.
32. Физическое воспитание  в  различных возрастных периодах:  пожилогои старческого

возраста.
33. Формирование  личности  под  воздействием  занятиями  физической  культуры  и

спортом в период: младшего школьного и старшего школьного возраста.
34. Формирование  личности  под  воздействием  занятиями  физической  культуры  и

спортом в период: юношеского и зрелого возраста.
35. Характеристика  профессиональной  деятельности  и  задачи  профессионально-

прикладной физической подготовке (ППФП).
Критерии оценивания студента на зачете.

Оценка зачета Требования к знаниям и критерии выставления оценок

Зачтено

Посещение занятий по дисциплине составляет более 75 %
Среднее  значение  результатов  контрольных  нормативов  не
менее  10  баллов  (для  допуска  к  сдаче  контрольных
нормативов  студент  обязан  посетить  не  менее  75%
практических занятий)
Тематика и содержание рефератов и докладов соответствуют
требованиям.  Студент  отчетливо  понимает  проблематику,
прекрасно  ориентируется  в  ней  и  четко,  последовательно
излагает  содержание  (для  студентов,  освобожденных  от
практических занятий)

Незачтено Посещение занятий по дисциплине составляет менее 50 %
Среднее значение результатов контрольных нормативов менее
10 баллов
Тематика  и  содержание  рефератов  и  докладов  не
соответствуют  требованиям.  Студент  не  понимает
проблематику, не ориентируется в ней или не последователен
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в изложении содержания (для студентов, освобожденных от
практических занятий)

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций

Текущий  контроль  студентов.  Текущий  контроль  студентов  по  дисциплине
проводится в соответствии с Уставом, иными локальными нормативными актами ЧОУ ВО
«Балтийский Гуманитарный Институт» и является обязательной.

Текущий  контроль  по  дисциплине  проводится  в  форме  опроса  и  контрольных
мероприятий по оцениванию фактических результатов обучения студентов осуществляется
ведущим преподавателем.

Объектами оценивания выступают:
 учебная  дисциплина  (активность  на  занятиях,  своевременность  выполнения

различных  видов  заданий,  посещаемость  всех  видов  занятий  по  аттестуемой
дисциплине);

 степень  усвоения  теоретических  знаний  (тестирование  по  основным  понятиям,
закономерностям, положениям и т.д.);

 уровень  овладения  практическими  умениями  и  навыками  по  всем  видам  учебной
работы (работа на практических занятиях);

 результаты самостоятельной работы (работа на практических занятиях, изучение книг
из списка основной и дополнительной литературы).
Активность  студента  на  занятиях  оценивается  на  основе  выполненных  студентом

работ  и  заданий,  предусмотренных  данной  рабочей  программой  дисциплины.  Студент,
пропустивший  два  занятия  подряд,  допускается  до  последующих  занятий  на  основании
допуска.

Кроме того, оценивание студента проводится на рубежном контроле по дисциплине.
Оценивание  студента  на  контрольной  неделе  проводится  преподавателем  независимо  от
наличия  или  отсутствия  студента  (по  уважительной  или  неуважительной  причине)  на
занятии.  Оценка  носит  комплексный  характер  и  учитывает  достижения  студента  по
основным компонентам учебного процесса за текущий период.

Оценивание  студента  на  занятиях  осуществляется  с  использованием  балльно-
рейтинговой  системы.  Оценка  носит  комплексный  характер  и  учитывает  достижения
студента  по  основным  компонентам  учебного  процесса  за  текущий  период.  Оценивание
осуществляется  по  балльно-рейтинговой  системе  с  выставлением  оценок  в  ведомости  и
указанием количества пропущенных занятий.

Промежуточная  аттестация  студентов.  Промежуточная  аттестация  студентов  по
дисциплине  проводится  в  соответствии  с  Уставом,  иными  локальными  нормативными
актами ЧОУ ВО «Балтийский Гуманитарный Институт» и является обязательной.

Промежуточная  аттестация  по  дисциплине  проводится  в  соответствии  с  учебным
планом в период зачетно-экзаменационной сессии в соответствии с графиком проведения
зачетов, экзаменов и защиты курсового проекта.

Студенты получают зачет по дисциплине в случае выполнения им учебного плана по
дисциплине:  выполнения  всех  заданий  и  мероприятий,  предусмотренных  программой
дисциплины, в том числе и зачетного задания.

В  случае  наличия  учебной  задолженности  студент  отрабатывает  пропущенные
занятия в соответствии с требованиями, указанными в программе дисциплины.

Зачет  принимает  преподаватель,  ведущий  семинарские  (практические)  занятия  по
курсу.

Оценка  знаний  студента  на  зачете  определяется  его  учебными  достижениями  в
семестровый  период  и  результатами  рубежного  контроля  знаний  и  выполнением  им
зачетного задания.
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Знания  умения,  навыки  студента  на  зачете  оцениваются  оценками:  «зачтено»,
«незачтено».

Основой для определения  оценки служит уровень усвоения студентами материала,
предусмотренного данной рабочей программой.
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