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1. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 
НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ, ОПИСАНИЕ ШКАЛ 

ОЦЕНИВАНИЯ

1.1 Универсальные компетенции и индикаторы их достижения

Наименование 
категории 
(группы) 
универсальных 
компетенций

Код и наименование 
универсальной 
компетенции

Код и наименование индикатора достижения 
универсальной компетенции

УК-7.1 Знает: основы здорового образа жизни и 
здоровьесберегающие технологии.

Самоорганизация 
и саморазвитие 
(в том 
числе 
здоровьесбере-
жение)

УК-7. Способен 
поддерживать
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности

УК-7.2 Умеет: использовать основы физической 
культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом 
внутренних и внешних условий реализации 
конкретной профессиональной деятельности.

Текущий контроль студентов. На практических занятиях студенты выполняют 
задания преподавателя в соответствии с рабочей программой

Текущий контроль обучающихся по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) 
по физической культуре и спорту: спортивные игры (настольный теннис)»  проводится по 
двум показателям: теоретическая подготовка обучающегося и практические умения 
разыгрывания партии настольного тенниса, а также практическая сила игры в настольный 
теннис.

Объектами оценивания выступают:
 учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения 

различных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой 
дисциплине);

 уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной 
работы;
Активность студента на занятиях оценивается на основании выполненных студентом 

работ и заданий, предусмотренных рабочей программой дисциплины.
Студент, пропустивший два занятия подряд, допускается до последующих занятий на 

основании допуска. Оценивание студента проводится преподавателем независимо от 
наличия или отсутствия студента (по уважительной или неуважительной причине) на 
занятии.

Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка 
преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий и 
практические умения разыгрывания партии настольного тенниса, а также практическая сила 
игры в настольный теннис.

Критерии оценивания студента на занятиях

Оценка Критерии оценки
5, «отлично» Оценка «отлично» ставится, если студент строит ответ логично в соответствии с 

планом, показывает максимально глубокие знания профессиональных терминов, 
понятий, категорий, концепций и теорий. Устанавливает содержательные 
межпредметные связи. Развернуто аргументирует выдвигаемые положения, 
приводит убедительные примеры.
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4, «хорошо» Оценка «хорошо» ставится, если студент строит свой ответ в соответствии с 
планом. В ответе представлены различные подходы к проблеме, но их 
обоснование недостаточно полно. Устанавливает содержательные межпредметные 
связи. Развернуто аргументирует выдвигаемые положения, приводит необходимые 
примеры, однако показывает некоторую непоследовательность анализа. Выводы 
правильны. Речь грамотна, используется профессиональная лексика.

3, «удовлетво-
рительно»

Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответ недостаточно логически 
выстроен, план ответа соблюдается непоследовательно. Студент обнаруживает 
слабость в развернутом раскрытии профессиональных понятий. Выдвигаемые 
положения декларируются, но недостаточно аргументированы. Ответ носит 
преимущественно теоретический характер, примеры ограничены, либо 
отсутствуют.

2, «неудовле-
творительно»

Оценка «неудовлетворительно» ставится при условии недостаточного раскрытия 
профессиональных понятий, категорий, концепций, теорий. Студент проявляет 
стремление подменить научное обоснование проблем рассуждениями обыденно-
повседневного бытового характера. Ответ содержит ряд серьезных неточностей. 
Выводы поверхностны

Промежуточная аттестация студентов. При проведении промежуточной аттестации 
в форме зачета студент должен подготовить задание практического характера. При 
оценивании задания учитывается объем правильного решения.

Оценка знаний студента на зачете определяется его учебными достижениями в 
семестровый период и результатами рубежного контроля знаний и выполнением им 
зачетного задания.

Знания умения, навыки студента на зачете оцениваются оценками: «зачтено», 
«незачтено».

Основой для определения оценки служит уровень усвоения студентами материала, 
предусмотренного рабочей программой.

На   этапах   текущего   контроля   успеваемости   показателями   оценивания   уровня 
сформированности компетенции являются результаты сдачи нормативов текущего 
контроля по каждой теме.

Критерии оценки комплекса заданий для текущего контроля успеваемости
№ Оценка в баллах Итоги текущего

контроля
5-3 «зачтено»1 Выполнения комплекса заданий для

текущего контроля успеваемости по темам 1-2 «не зачтено»

Вопросы для зачета

1. История возникновения и развития настольного тенниса.
2. Правила парной игры. 
3. Правило подачи. Перерывы в игре и остановки.
4. Основные термины настольного тенниса.
5. Общая характеристика техники игры в настольный теннис. Особенности вращения полета 
и отскока мяча.
6.  Классификация технических приемов в настольном теннисе.
7.  Основные стили игры в настольном теннисе.
8.   Тактика парной игры в настольный теннис. Основные схемы и стратегии.
9.   Правила  техники  безопасности  при  проведении  занятий  настольным теннисом.
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Комплекс заданий для текущего контроля успеваемости
Тема №1 Общефизическая подготовка
Задание:
Юноши, сгибание разгибание рук в упоре лежа, количество раз.
Девушки, сгибание разгибание рук в упоре лежа с упором на колени, количество раз.
Тема №2Специальная физическая подготовка
Задание:
Юноши, передвижение приставными шагами правым и левым боком.
Девушки, передвижение приставными шагами правым и левым боком.
Тема №3 Техническая подготовка
Задание:
Юноши, ловля мяча ракеткой. Передача мяча ракеткой через сетку. 
Девушки, ловли мяча ракеткой. Передача мяча ракеткой через сетку. 
Тема №4 Тактика игры
Задание:
Юноши, атакующие удары средней силы, прием мячей с различным направлением и 
вращением соответствующим способом
Девушки, атакующие удары средней силы, прием мячей с различным направлением и
вращением соответствующим способом
Тема №5 Учебная игра 
Задание:
Юноши, перебрасывание его ударом ракеты через сетку на сторону противника, «игра 
защитника против атакующего»
Девушки, перебрасывание его ударом ракеты через сетку на сторону противника, «игра 
атакующего против защитника»
Тема №6. Техническая подготовка 
Задание:
Юноши, отработка ударов ракеткой по мячу «толчок, подрезка, накат, топ-спин» 
Девушки, отработка ударов ракеткой по мячу «толчок, подрезка, накат, топ-спин»
Тема №7 Тактика игры Задание:
Юноши, отработка различных позиций игрока при нападении и защите 
Девушки, отработка различных позиций игрока при нападении и защите
Тема №8 Тактика игры Задание:
Юноши, игра в защите и в нападении, парные действия на площадке за столом 
Девушки, игра в защите и в нападении, парные действия на площадке за столом

Критерии оценки комплекса заданий для текущего контроля успеваемости

Оценка в балах№ Наименование упражнений

5 4 3 2 1
1. Сгибание и разгибание рук

в упоре лежа (кол-во раз)
60 50 43 30 25

2. Прыжок в длину с места
(см.)

240 230 220 200 185
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3. Подача мяча «маятник,
челнок, веер, бумеранг» 

(кол-во раз)

10 8 6 4 2

4. удар без вращения -
«толчок» (кол-во раз)

5 4 3 2 1

5. удар с нижним вращением
- «подрезка» (кол-во раз)

3 2 1 <1 0

6. удар «топ-спин» -
сверхкрученый удар

8 6 4 2 1

Требования и нормативы для сдачи зачета
Зачётные нормативы для юношей

№ Наименование Физическое Оценка в баллах
упражнения качество 5 4 3 2 1

1 Подтягивание на
перекладине
на

Сила        (кол-во
раз.)

15 13 9 5 3

3 Прыжок  в  длин
места

у  с

Ловкость (см.) 240 230 220 200 185

4 Удары по мячу
(кол-во раз)

ловкость  (кол-во
раз)

8 6 4 2 1

Зачётные нормативы для девушек
№ Наименование Физическое Оценка в баллах

упражнений качество 5 4 3 2 1
1 Подъём    туловища

из положения лёжа
Сила        (кол-во
раз.)

60 50 40 30 20

2 Прыжок  в  длину  с
места

Ловкость (см.) 190 180 170 160 150

3 Различные подачи ловкость  (кол-во
раз)

8 6 4 2 1

Уровень сформированности компетенции, закрепленной за дисциплиной, оценивается 
по результатам сдачи контрольных нормативов следующим образом:
для обучающихся основной группы здоровья по 20 балльной шкале
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 12  –  20  баллов  –  уровень  сформированности  компетенции  от  «порогового»  до
 «высокого», оценка «зачтено»;
 менее 12 баллов – «недостаточный» уровень сформированности компетенции, оценка
 «не зачтено»;

для обучающихся подготовительной группы здоровья по 15 бальной шкале
 7  –  15  баллов  –  уровень  сформированности  компетенции  от  «порогового»  до
 «высокого», оценка «зачтено»;
 менее 7 баллов – «недостаточный» уровень сформированности компетенции, оценка
 «не зачтено».

Студенты специальной медицинской группы, лица с ограниченными возможностями 
здоровья выполняют измерение показателей физического развития и функционального 
состояния (рост, масса тела, окружность грудной клетки, ЖЕЛ, сила кисти, АД, ЧСС в покое 
и после выполнения нагрузки, функциональные пробы) и двигательные тесты по общей 
физической подготовке, с учетом противопоказаний, фиксируя результаты измерений в 
«Дневнике самоконтроля». По окончании семестра анализируют динамику своего 
физического развития, результаты выполнения функциональных проб и тестов. 

Студенты, освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья, 
оцениваются по результатам устного опроса и реферата.

Примерны темы рефератов
1. История возникновения и развития настольного тенниса.
2. Настольный теннис в Олимпийских играх.
3. Виды соревнований в настольном теннисе.
4. Техника игры в настольный теннис. Современные тенденции развития.
5. Тактика игры в настольный теннис. Современные тенденции развития.
6. Особенности организации занятий настольным теннисом с инвалидами.
7. Настольный теннис как реабилитационное средство физической культуры.
8. Настольный теннис в физкультурно-оздоровительной работе с людьми пожилого 
возраста.
9. Биографии 6 выдающихся мировых игроков в настольный теннис (мужчины или 
женщины).
10.  Биографии 6 выдающихся отечественных игроков в настольный теннис (мужчины или 
женщины).
11.  Техника выполнения срезки справа или слева. 
12. Техника выполнения наката справа или слева. 
13. .Техника выполнения топ-спина справа или слева.
14. .Техника выполнения подрезки справа. 
15. Техника выполнения подрезки слева. 
16.  Техника выполнения подачи справа или слева.
17.  Техника выполнения свечи справа или слева. 

2. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, 
НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

2.1. ФОС текущего контроля студентов
2.1.1. Задания для практических занятий

1. Подача. На основе овладения подачей накатом и приема мячей с нижним вращением 
справа проводится обучение и совершенствование других видов подач. 
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2. Прием подачи. Прием подачи с верхним вращением при помощи атакующего удара и 
толчка. Принятие срезкой и накатом мячи с нижним вращением.

3. Передвижение. Выполнение и правильное применение в соответствии с ситуацией 
одношажный, скользящий и переменный способы передвижения.

4. Броски мяча правой (левой) рукой о пол, партнеру, о стену с ловлей мяча правой и 
левой руками сверху и снизу, перебрасывание мяча с одной руки на другую, 
подбрасывание мяча вверх с ловлей двумя, одной рукой.

5. Различные виды жонглирования мячом, подвешенным «на удочке», подброс мяча 
правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно, удары о стенку 
правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно.

6. Удары справа и слева ракеткой по мячу у тренировочной стенки, серийные (на 
точность безошибочных попаданий) удары. Одиночные удары – удар на столе по 
мячам, удобно выбрасываемым (отбиваемым) преподавателем, партнером.

Критерии оценивания ответа студента на практических занятиях

Оценка Критерии оценки
5, «отлично» Оценка «отлично» ставится, если студент строит ответ логично в соответствии с 

планом, показывает максимально глубокие знания профессиональных терминов, 
понятий, категорий, концепций и теорий. Устанавливает содержательные 
межпредметные связи. Развернуто аргументирует выдвигаемые положения, 
приводит убедительные примеры.

4, «хорошо» Оценка «хорошо» ставится, если студент строит свой ответ в соответствии с 
планом. В ответе представлены различные подходы к проблеме, но их 
обоснование недостаточно полно. Устанавливает содержательные межпредметные 
связи. Развернуто аргументирует выдвигаемые положения, приводит необходимые 
примеры, однако показывает некоторую непоследовательность анализа. Выводы 
правильны. Речь грамотна, используется профессиональная лексика.

3, «удовлетво-
рительно»

Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответ недостаточно логически 
выстроен, план ответа соблюдается непоследовательно. Студент обнаруживает 
слабость в развернутом раскрытии профессиональных понятий. Выдвигаемые 
положения декларируются, но недостаточно аргументированы. Ответ носит 
преимущественно теоретический характер, примеры ограничены, либо 
отсутствуют.

2, «неудовле-
творительно»

Оценка «неудовлетворительно» ставится при условии недостаточного раскрытия 
профессиональных понятий, категорий, концепций, теорий. Студент проявляет 
стремление подменить научное обоснование проблем рассуждениями обыденно-
повседневного бытового характера. Ответ содержит ряд серьезных неточностей. 
Выводы поверхностны

2.1.2. Примерные тестовые задания
1.В каком году была образована Международная федерация настольного тенниса?
А. 1920 г.
Б. 1926 г.
В. 1931 г.
2.В каком году настольный теннис стал олимпийским видом спорта?
А. 1988 г.
Б. 1990 г.
В. 1989 г.
3.Каким должен быть размер стола для игры в настольный теннис?
А. 2.74м.*1.52см
Б. 2.00м*1.5м
В. 2.70м*1.6м

https://infourok.ru/go.html?href=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25B6%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25BE_%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25B0
https://infourok.ru/go.html?href=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D1%258B_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0
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4. Какой должен быть размер сетки для игры в настольный теннис?
А. 1.80м*15.25см
Б. 1.83м*15.25см
В.2.00м*15.30см
5. Какой должен быть цвет сетки?
А. синий
Б. зеленый
В. Голубой
6. Какая масса мяча в настольном теннисе ?
А. 2.5 г.
Б. 3 г.
В. 2.7 г.
7. До скольки очков продолжается партия в настольный теннис?
А. 5
Б. 10
В. 11
8. . Какой диаметр мяча в настольном теннисе?
А. 42мм.
Б. 45мм.
В. 40мм.

Критерии оценивания студента по выполнению тестовых заданий
Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент ответил верно на 55 – 70% 

вопросов. Оценка «хорошо» ставится, если студент дал правильный ответ на 71 – 85%. 
Оценка «отлично» ставится, если студент ответил правильно на 86% и более.

Оценивание студента на зачете по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту»

Оценка зачета Требования к знаниям и критерии выставления оценок

Зачтено

Студент демонстрирует: знание и понимание основных вопросов и 
требований дисциплины; твердые знания теоретического и 
практического материала; способность использовать спортивный 
инвентарь на практике;
правильное   и   конкретное,   без   грубых   ошибок,   умение   
решать практические задания; понимание сущности и 
взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений, точное 
знание основных понятий, в рамках практических заданий; 
владение   основной   литературой,   рекомендованной   
программой дисциплины; наличие   собственной   обоснованной   
позиции   по   обсуждаемым вопросам;
способность устанавливать и объяснять связь практики и теории; 
логически последовательный подход к занятиям; умение 
выполнять практические задания; свободное использование 
спортивного инвентаря самостоятельно; знание комплексов 
упражнений и свободное использование их на практике; 
способность (готовность) сдать зачетные контрольные нормативы 
по дисциплине на уровне от 12 до 20 баллов для обучающихся 
основной группы здоровья и на уровне 7-15 баллов для 
обучающихся подготовительной группы здоровья.
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Незачтено

Студент демонстрирует: отсутствие умений и навыков, 
предусмотренных программой дисциплины; непонимание сущности 
заданий и упражнений; отсутствие умения выполнять практические 
задания, предусмотренные программой дисциплины;
неспособность использовать спортивный инвентарь на практике; 
отсутствие способности (готовности) к дискуссии и низкую 
степень контактности; отсутствие способности (готовности) сдать 
зачетные контрольные нормативы по дисциплине на уровне не 
ниже 12 баллов для обучающихся основной группы здоровья и на 
уровне не ниже 7 баллов для обучающихся подготовительной 
группы здоровья.

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
КОМПЕТЕНЦИЙ

Текущий контроль студентов. На практических занятиях студенты выполняют 
задания преподавателя в соответствии с рабочей программой

Текущий контроль обучающихся по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) 
по физической культуре и спорту: спортивные игры (настольный теннис)»  проводится по 
двум показателям: теоретическая подготовка обучающегося и практические умения 
разыгрывания партии настольного тенниса, а также практическая сила игры в настольный 
теннис.

Объектами оценивания выступают:
 учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения 

различных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой 
дисциплине);

 уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной 
работы;
Активность студента на занятиях оценивается на основании выполненных студентом 

работ и заданий, предусмотренных  рабочей программой дисциплины.
Студент, пропустивший два занятия подряд, допускается до последующих занятий на 

основании допуска. Оценивание студента проводится преподавателем независимо от 
наличия или отсутствия студента (по уважительной или неуважительной причине) на 
занятии.

Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка 
преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий и 
практические умения разыгрывания партии настольного тенниса, а также практическая сила 
игры в настольный теннис.

Промежуточная аттестация студентов. При проведении промежуточной аттестации 
в форме зачета студент должен подготовить задание практического характера. При 
оценивании задания учитывается объем правильного решения.

Оценка знаний студента на зачете определяется его учебными достижениями в 
семестровый период и результатами рубежного контроля знаний и выполнением им 
зачетного задания.

Знания умения, навыки студента на зачете оцениваются оценками: «зачтено», 
«незачтено».

Основой для определения оценки служит уровень усвоения студентами материала, 
предусмотренного рабочей программой.
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Оценивание студента на зачете по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту»

Оценка зачета Требования к знаниям и критерии выставления оценок

Зачтено

Студент демонстрирует: знание и понимание основных вопросов и 
требований дисциплины; твердые знания теоретического и 
практического материала; способность использовать спортивный 
инвентарь на практике;
правильное   и   конкретное,   без   грубых   ошибок,   умение   
решать практические задания; понимание сущности и 
взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений, точное 
знание основных понятий, в рамках практических заданий; 
владение   основной   литературой,   рекомендованной   
программой дисциплины; наличие   собственной   обоснованной   
позиции   по   обсуждаемым вопросам;
способность устанавливать и объяснять связь практики и теории; 
логически последовательный подход к занятиям; умение 
выполнять практические задания; свободное использование 
спортивного инвентаря самостоятельно; знание комплексов 
упражнений и свободное использование их на практике; 
способность (готовность) сдать зачетные контрольные нормативы 
по дисциплине на уровне от 12 до 20 баллов для обучающихся 
основной группы здоровья и на уровне 7-15 баллов для 
обучающихся подготовительной группы здоровья.

Незачтено

Студент демонстрирует: отсутствие умений и навыков, 
предусмотренных программой дисциплины; непонимание сущности 
заданий и упражнений; отсутствие умения выполнять практические 
задания, предусмотренные программой дисциплины;
неспособность использовать спортивный инвентарь на практике; 
отсутствие способности (готовности) к дискуссии и низкую 
степень контактности; отсутствие способности (готовности) сдать 
зачетные контрольные нормативы по дисциплине на уровне не 
ниже 12 баллов для обучающихся основной группы здоровья и на 
уровне не ниже 7 баллов для обучающихся подготовительной 
группы здоровья.


