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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.04 «Юриспруденция». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья 

специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

 

 Формируемые общие компетенции: 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

Формируемые личностные результаты: 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической ЛР 5 
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памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 13 

Содействующий формированию положительного образа и 

поддержанию престижа своей профессии 
ЛР 16 

Выполняющий профессиональные навыки в сфере права 

социального обеспечения 
ЛР 17 

Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 

выработки оптимальных решений 
ЛР 20 

 

1.3.  Количество часов, отводимое на освоение учебной дисциплины 

Всего часов – 122 часа, из них на освоение дисциплины 122 часа,  

на самостоятельную работу – 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 122 

в т.ч. в форме практической подготовки 120 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия  112 

Самостоятельная работа  

 
- 

Промежуточная аттестация 8 

 



7 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретический раздел. 2  

Тема 1. Физическая 

культура, спорт, 

основные понятия, 

история 

возникновения, 

функции физической 

культуры, здоровый 

образ жизни, 

профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 

ЛР1, 4-7, 9-10, 

13, 16-17, 20 

1. Физическая культура и спорт: основные понятия, функции, история 

возникновения, их роль в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека.  

2 

2. Здоровый образ жизни, профессионально-прикладная физическая 

подготовка. Условия профессиональной деятельности юриста и зоны риска 

его физического здоровья. Использование средств физической культуры 

для профилактики перенапряжения и профессиональных заболеваний. 

Раздел 2. Практический раздел. 112  

Тема 2. Прикладная 

гимнастика. 

Содержание учебного материала  24 

 

ОК 08 

ЛР1, 4-7, 9-10, 

13, 16-17, 20 1. Обучение общеразвивающим упражнениям, упражнениям на гибкость и - 
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расслабление. 

2. Освоение упражнений со скакалкой и акробатических упражнений. 

Практическое занятие 1. Обучение общеразвивающим упражнениям, 

упражнениям на гибкость и расслабление. 
12 

Практическое занятие 2. Освоение упражнений со скакалкой и 

акробатических упражнений. 
12 

Тема 3. Лёгкая 

атлетика. 

Содержание учебного материала  24 

 

ОК 08 

ЛР1, 4-7, 9-10, 

13, 16-17, 20 1. Обучение беговым и прыжковым упражнениям. 

- 2. Освоение техники бега с различной скоростью, и различных видов 

прыжков и легкоатлетических метаний. 

Практическое занятие 3. Обучение беговым и прыжковым упражнениям. 12 

Практическое занятие 4. Освоение техники бега с различной скоростью, и 

различных видов прыжков и легкоатлетических метаний. 
12 

Тема 4. Единоборства. Содержание учебного материала  20 

 

ОК 08 

ЛР1, 4-7, 9-10, 

13, 16-17, 20 1. Обучение основам техники выполнения различных типов ударов и типов 

защит от них. 
- 

2. Обучение приемам страховки и самостраховки, захватов и бросков и 

основам самообороны. 

Практическое занятие 5. Обучение основам техники выполнения 

различных типов ударов и типов защит от них. 
10 

Практическое занятие 6. Обучение приемам страховки и самостраховки, 

захватов и бросков и основам самообороны. 
10 

Тема 5. Атлетическая 

гимнастика. 

Содержание учебного материала  20 

 

ОК 08 

ЛР1, 4-7, 9-10, 

13, 16-17, 20 1. Обучение базовым силовым упражнениям. 
- 

2. Освоение комплексов упражнений для отдельных мышечных групп  

Практическое занятие 7. Обучение базовым силовым упражнениям. 10 
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Практическое занятие 8. Освоение комплексов упражнений для отдельных 

мышечных групп  
10 

Тема 6. Спортивные 
игры. 

Содержание учебного материала  24 

 

ОК 08 

ЛР1, 4-7, 9-10, 

13, 16-17, 20 1. Обучение основам техники владения мячом в различных спортивных 

играх. 
- 

2. Освоение командных игровых действий в футболе, волейболе, 

баскетболе.  

Практическое занятие 9. Обучение основам техники владения мячом в 

различных спортивных играх. 
12 

Практическое занятие 10. Освоение командных игровых действий в 

футболе, волейболе, баскетболе.  
12 

Промежуточная аттестация 8  

Всего: 122  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной  

работы  

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы  

Лицензионное 
программное 
обеспечение/ 
лицензионные 
программные 
продукты 

 

198188, г. Санкт-Петербург, пр. Стачек, 

д. 72, Литера А; помещения № 441, 442, 

2 этаж 

№ 274 – тренажерный зал - помещение 

для занятий физической культурой и 

спортом 

 

 

Стойки для штанги TORNEO 

модель G-310. 

Беговая дорожка TORNEO модель 

Т-155. 

Беговая дорожка LINIATORNEO 

модель Т-203. 

LINIA беговая дорожка 

электрическая. 

Скамья универсальная 

TORNEOALTA модель G-315. 

Скамья APOLLO KETTLER 

модель №7426-600. 

Скамья Montageanleitung 

Bauchtrainer LINEO KETTLER 

Art-Nr. 07428-550. 

Ммногофункциональный 

тренажер со встроенными весами 

TORNEOG-M300-KAPOLLO. 

Магнитный тренажер TORNEO 

модель В-225GNOVL  

APOLLO силовой тренажер со 

встроенными весами, рама 

тренажера 

4 гантели наборные 2-10 кг. 

Теннисный стол 1 шт., (теннисная 

сетка, ракетки, шарики).  

3 комплекта Настольные игры – 3 

комплекта. 

Спортивные коврики – 20 шт. 

 

198188, г. Санкт-Петербург, пр. Стачек, 

д. 72, Литера А; 

Помещение № 453, 2 этаж 

№ 284 – библиотека, читальный зал – 

помещение для самостоятельной 

работы 
 

Количество посадочных мест – 8 

Книжные полки с книгами 

МФУ – 1 шт. 

Персональные компьютеры с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»  и ЭИОС- 5 шт. 

Windows Professional 

10; Windows 

Professional 8.1; 

Microsoft Office 7;    

Яндекс-браузер;  7-zip. 

Лицензионные 

программные 

продукты: 

ЭБС Университетская 

библиотека 

СПС Гарант 

Ситема Антиплагиат 

СПС Консультант 

Плюс 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Информационное обеспечение 
 

 

Основная литература 

1. Коровин С. С. Физическая культура. Ценности. Личность: учебное пособие для 

обучающихся системы среднего профессионального образования и обучающихся 

— бакалавров высшего образования : [12+] / С. С. Коровин. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2020. – 199 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru. 

2. Муллер А.Б. Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер 

[и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное 

образование). — URL: https://urait.ru. — Режим доступа: по подписке. 

3. Бегидова Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : 

учебное пособие для СПО / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 191 с. — (Профессиональное образование). — 

URL: https://urait.ru. — Режим доступа: по подписке. 

4. Шеенко Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности): 

учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский 

филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при 

Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 80 

с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru 

 

Дополнительная литература 

1. Коровин С. С. Теоретические и методические основания воспитания физической 

культуры обучающихся : учебно-методическое пособие : [16+] / С. С. Коровин. – 

Москва : Директ-Медиа, 2023. – 108 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru. 

2. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для СПО 

/ Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. — Режим доступа: по 

подписке. 

3. Туревский И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для СПО / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. 

Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. — Режим доступа: по 

подписке. 

4. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры 

олимпиад : учебное пособие для СПО / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. 

А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 793 

с. — (Профессиональное образование). —URL: https://urait.ru. — Режим доступа: 

по подписке. 

5. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские 

зимние игры : учебное пособие для СПО / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. 
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Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 493 с. 

— (Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. — Режим доступа: по 

подписке. 

6. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. Паралимпийские 

игры : учебное пособие для СПО / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. 

Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 531 с. — (Профессиональное образование). — 

URL: https://urait.ru. — Режим доступа: по подписке. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы здорового 

образа жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья 

специальности; средства 

профилактики 

перенапряжения 

Обучающийся формулирует 

собственные, правильные 

суждения о физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека, 

об основах здорового образа 

жизни; условиях 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья 

специальности; о средствах 

профилактики 

перенапряжения, понимает 

сущность материала, логично 

его излагает, используя в 

деятельности. 

Тестирование, оценка 

выполнения заданий на 

практических занятиях 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

При выполнении практических 

заданий движения или 

отдельные их элементы 

выполняются в соответствии с 

заданием, правильно, без 

напряжения, уверенно, с 

соблюдением всех требований; 

обучающийся понимает 

сущность движения, может 

объяснить условия успешного 

выполнения и 

продемонстрировать в 

нестандартных условиях. 

Тестирование, оценка 

выполнения заданийна 

практически занятиях, 

выполнение нормативов 
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специальности обучающийся умеет 

самостоятельно 

организовывать место занятий; 

подбирать средства и 

инвентарь и применять их в 

конкретных условиях; 

контролировать ход 

выполнения деятельности и 

оценивать итоги. Уровень 

физической подготовленности 

обучающегося соответствует 

должному уровню развития 

физических качеств. 

 

 

 


