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IHACITIOPT ®OHJA OHEHOYHbBIX CPEICTB

[lepedenpb hopMuUpyeMbIX KOMITETECHITHNA:

OK 03. [InanupoBaTh U PeaTn30BbIBATH COOCTBEHHOE MPOMILHOE U INYHOE Pa3BUTHE.
OK 04. PabGotate B KOJUIGKTHBE W KOMaHJE, d(P(GEKTHBHO B3aMMOJICHCTBOBATH C KOJUIETaMH,
PYKOBOJICTBOM, KJIMEHTAMH.

OK 06. IlposBisTh rpa’kJaHCKO-IATPUOTUYECKYIO MO3MUIMIO, JAEMOHCTPUPOBATH OCO3HAHHOE

MOBEJICHHE HAa OCHOBE TPAJAMLIMOHHBIX OOIIEUYEIOBEUECKUX IIEHHOCTEH, MPUMEHSITh CTaHIApTHI
AHTUKOPPYNIIHOHHOTO TOBEICHHUS.
OK 07. ConelicTBOBaTh COXPAaHEHUIO OKpPYXAIOIIEH Cpelbl, pecypcocOepekeHnto, 3PPeKTUBHO
JENCTBOBATH B UPE3BBIYANHBIX CUTYALUSX.
OK 08. Hcnonws3zoBaTh cpencTtBa (U3MYECKOW KYIbTYPHl JUIsI COXPAaHEHUS M YKpEIUICHUS
30pOBBSl B TIIpoliecce MpOoQecCHOHATbHON AESTETBbHOCTH W IOJIEPKaHUS HEOOXOIMMOTrO
YPOBHS (PU3HUECKON TOrOTOBICHHOCTH.

Kon xonTponupyemoii

Ne KonTponupyemsie pa3nensl (TEMBI) HaumeHnoBaHue
/1 JIACITUTLIIHBI KOMIICTCHIHH OIICHOYHOTO CPECTBA
(nnn e€ gactn)
O6mias (puzuveckast MoaroToBKa OK 03, OK 04, OK 06, |e KoHTponbHEIE
1. OK 07, OK 08 ynpaxHeaust Ne 1
e VYcrHbI onpoc Ne 1
ATtnernyeckast THMHACTHKA OK 03, OK 04, OK 06, |e KoHTposibHBIE
) OK 07, OK 08 yripaskHeHusT Ne2
' e Tect Ne 1
3. | CnoprusHsle urpsl. Hacronpensiii Tennuc. | OK 03, OK 04, OK 06, |e KouTponsHble
OK 07, OK 08 yrpakHeHus Ne3
e Tect Ne 2
4, | Illaxmatbl OK 03, OK 04, OK 06, |e VYcrHbIit ompoc Ne 2
OK 07, OK 08
e Tect Ne 3
5. | IHamkn OK 03, OK 04, OK 06, |e VYcrublii ompoc Ne 3

OK 07, OK 08

e Tect Ne 4

Hpozweofcymoqnaﬂ ammecmayust

CdopmupoBanHOCTH

BbIIICTICPCUYHCIICHHBIX KOMIICTCHIIU I npeamnojaracrt,

pe3ysbTaTe OCBOCHHS AUCIUTUINHBI 00YJArOIIUICS TOJDKEH:
YMETh!
— UCTOJB30BaTh (PU3KYIBTYPHO-03JJ0POBUTEIBHYIO NEATEIBHOCTh IS YKPEIUICHUS! 3JI0POBbS,
JOCTH)KEHUS JKU3HEHHBIX U MPO()ECCHOHATBHBIX LEJCH;
3HATB!
— 0 poJI (PU3UYECKOH KYJIBTYPhI B OOIIEKYIbTYPHOM, MPO()ECCHOHATBHOM U COITUAIEHOM
pa3BUTHH YEIIOBEKa;

— OCHOBBI 3/I0pOBOTO 00pa3a >KU3HH.

4qTo

| TEKYIIWHA KOHTPO.Ib IO YYEBHOM JUCIIUIIJINHE
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OLHEHOYHOE CPEJACTBO __ KontpoabHbie ynpakHeHus No 1

1. Heasb — popmupoBanue GpU3NUECKON KyIbTYPHI JIUYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPABICHHOTO
WCTIOJIb30BAHUSL PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3MUYECKON KYJIBTYpBI, CIOpTAa W TypU3Ma s
COXpAaHEHHS W YKPEIJICHHS 30pPOBbs, NMCUXO(PH3MUECKOW MOArOTOBKH M CAMOTIOATOTOBKH K
OyaylIeH >Kku3Hu U TPO(HECCUOHATILHOM eI TEIILHOCTH.

2. TIposepsiembie komneTenun (kox): OK 03, OK 04, OK 06, OK 07, OK 08.

3. IlpumMep oLEHOYHOIO CpeaCcTBA:

MPBIKOK B JITIMHY C MecTa (CM) IOHOIIH

MIPBIKOK B JITIMHY C MecTa (CM) JEBYLIKU

crubaHue U pasrudbaHue pyk B yrnope jéxa (KOJIUYeCTBO pa3) IOHOLIN

crubaHue U pazrudaHue pyk B yrnope jéxa (KOJIMYecTBO pa3) IeBYILKH

OABEM HOT B BUCE Ha MEPEKIAIUHE, 10 KaCaHUs MepeKIaJuHbl (KOJIUYECTBO pa3) (FOHOIIM)
MoIBEM MPSIMBIX HOT B BHCE HA Tiepekinaauae, 10 yriaa 90° (komudecTBo pas) (IeBYIIKH)

MOJHUMaHUE U ONyCKaHHE TYJOBUIIA U3 MOJI0KEHUS JIEXa PYKU 3a TOJIOBOU (KOJIMYECTBO pa3)
JIEBYIIIKA

MOATATUBAaHUE HA NepeKIaiuHe (KOJIUYECTBO pa3) IOHOIIN
4. Kpurepum oneHUBAHMSA

Kpurtepuu ouneHku KayecTBa KoanyecTBo 6a/110B

(hopMBbI padoThI) 5 4 3 2 1
MPBIKOK B [UIMHY ¢ MecTa (CM) FOHOIIH 240 230 220 210 200
MPBIKOK B [UIMHY ¢ MecTa (CM) JIEBYILIKH 170 160 150 140 130
crubanne U pa3rubaHue PyK B yrope jéka (KOIMIeCTBO 45 40 35 o5 20
pa3) FOHOIITHN
crubaHue U pa3rndaHne pyK B yrope Ji&ka (KOTHIecTBO
pas) feByIKN 15 12 10 8 6
Mo ybEM HOT B BUCE Ha TIEPEKIIaJIIHE, 10 KaCaHHS
TIepeKITaANHBI (KOITMYECTBO pa3) (FOHOIIHN) 15 12 10 8 6
MOIBEM MPSIMBIX HOT B BHCE HA MepekiIaanne, 1o yriaa 90° 20 15 12 10 8
(xomaecTBO pa3) (IeBYIIKH)
MOJJHUMAaHKE U OMYCKaHHE TYJIOBHIIA U3 TIOJOKEHHUS JIEKA 50 45 40 30 20
PYKH 3a TOJIOBOH (KOJIIMYECTBO pa3) AEBYIIKH
MONTSATUBAHKE Ha TEepeKIaaiHe (KOJTUIECTBO pa3) FOHOIIH 15 12 9 7 5

KpI/ITepI/II/I OLICHKH KOMIIJIEKCa 3adaHui JIJIsI TCKYIICTO KOHTPOJIA YCIICBACMOCTHU

No Orenka B Oamiax Uroru Tekymero
KOHTPOJIA
1 | BrinmonHeHus KOMIUIEKCA 3a0aHAN IS 5-3 «3a4TEHO»
TEKYILIET0 KOHTPOJISl YCIIEBAEMOCTH 10 TEMaM 1-2 HE 324TEHO»

OIHEHOYHOE CPEJACTBO __YcrHbrii onpoc Ne 1

1. Heas - dopmupoBaHue Gpu3NUECKON KYJIbTYpHl JTHYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAIMPABICHHOTO
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WCTIOJIb30BAHUSL Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3MUYECKON KYIbTYpBI, CIOpTAa W TypU3Ma s
COXpAaHEHHUS W YKPEIUICHHS 3I0POBbs, MCUXO(PH3MUECKOW MOArOTOBKH M CAMOTOATOTOBKH K
Oyayiel Ku3HN U PO (HecCHOHABHON AEATEIbHOCTH.

2. IIpoBepsiembie kommneTenunu (koa): OK 03, OK 04, OK 06, OK 07, OK 08.

3. Ilpumep OLEHOYHOIO CpelcTBA:

1. ®usuueckas KylbTypa U CHOPT KaK 4acTh OOLIEUEI0BEYECKOUN KyJIbTYpPBI.

2. OCHOBBl aHATOMHUHU 4YEJIOBEKAa: OpPraHW3M YeJOBeKa KaK €AWHas CaMOpa3BUBAIOIIASCA U
camoperyaupyrouiascsi OnoJIoruyecKasi CUCTeMa.

3. B3aumocBsi3p  (M3MYECKOW H YMCTBEHHOW JEATENBHOCTH. bHonornyeckue pUTMBI |
paboTOCIOCOOHOCTE.

4. CpenctBa (U3MYECKOW KYJIBTYphl M CIOpPTa B COBEPIICHCTBOBAHMM (DYHKIIHOHAIBHBIX
BO3MO>KHOCTEM OpraHu3Ma U TOBBIIIEHUU €r0 YCTOMYMBOCTU K HEOJIAronpusiTHBIM YCIOBUSM
BHEIIHEH Cpebl.

5. OU3MOIOTUYECKHE TTOKA3aTeNN TPEHUPOBAHHOCTH. OOMEH BEIIECTB M SHEPTUH.

6. HepBHas cuctema u popMHUpOBaHHE ABUTATEILHOTO HABBIKA.

7. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HH CTYJIECHTA.

8. Ilcuxo(n3noIornuecKkre OCHOBBI YUEOHOTO Tpyda W MHTEIUIEKTYaJIbHOU JEATEIEHOCTH.

9. Oo6mas ¢pusndgeckas (ODII) B cucteme HU3NIECKOTO BOCTIUTAHHS.

10. JleweOHas pu3uveckast KylnbTypa Kak CpeJICTBO peaOUIUTAIIMH YeTIOBEKa.

11. OcHOBBI METOJIMKU CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN QU3UUECKUMHU YITPA)KHEHUSMU.

12. Cropr. UHauBHIyaIbHEIN BEIOOP BHIIOB CIIOPTA HIIH CHCTEM (U3UUECKUX YIPaKHEHUH.

13. OcoOeHHOCTH 3aHATHI W30paHHBIM BHJIOM CIOpTa WM CHUCTEMOH (DU3HYECKHUX
YIPa)KHEHUH.

14. CaMOKOHTpPOJIb TIPH 3aHATUAX HU3UIECKOU KYIBTYPOH M CIIOPTOM.

4. Kpurepuu onieHUBaHUus

YpoBeHb OCBOCHHUS Kpurepun

BricTaBisieTrcst CTyJeHTY, €ClIM CTYJCHT IOJHO HW3JaraetT mMarepua
(oTBewaeT Ha BOIPOC), JaeT IMPABUILHOE OMNPEACICHHE OCHOBHBIX
MIOHATHIA; OOHApYXHBAET IOHMMAaHUE MaTepHrala, MOXKeT 000CHOBATh
CBOM CYXKJICHUSI; U3JIaraeT MaTepHall mocieI0BaTeNbHO.

OIICHKA «OTJIHNYHO»

BricTaBisiercss CTyIeHTY, €ClTU CTYJICHT IMOJHO H3JIaraeT MaTepual
(otBewaer Ha Bompoc); OOHapyXHBaeT ITOHMMAaHHE MaTepHaa,
MOXET OOOCHOBaTh CBOW  CYXICHHS, H3JaracT Marepuai
mocieoBaTenbHo. Jlonyckaer oJHy-IIBE OIIMOKH, KOTOPBIE caM XKe
ucnpariseT U 1-2 Hemodera B TOCIESIOBATEILHOCTH B SI3bIKOBOM M
JUTEPATYPHOM OQOPMIICHUH H3]IaraeMOro MaTepHara.

OL€HKa «XOpOoLIo»

BeicTaBisiercst CTyIeHTY, €ClIM CTYyOeHT OOHapyKHBaeT 3HAHUE U
[IOHUMaHWE OCHOBHBIX IIOJOXKEHUM JOaHHOW TeMBl, HO H3Jaraer
MaTepHall HEMOJIHO U JIONMYCKAeT HETOYHOCTH; HE yMEeT JOCTaTOYHO
IyOOKO M JIOKa3aTebHO OOOCHOBAaTh CBOM CYXKACHHS U IPUBECTH
CBOM TIPUMEpBI, H3/Iaraer Marepuan HENOCIEAOBaTeNbHO U
JONYCKAeT OMMOKHU B SI3bIKOBOM M JINTEPATYPHOM O OpPMIICHHUH.

OL€HKa «YAOBJICTBOPUTEIBHO)

BricraBisercs CTYACHTY, €CJIM CTYACHT 06Hapy>KHBaer HC3HAHUC
OomblIel yacTu COOTBCTCTBYIOLICI'O BOIPOCA, NOIIYCKACT OIIMOKU B

OICHKa OTBC€TAX, HCKAXAIOIMEC HNX CMBICI, 6GCHOp$I,Z[O‘IHO U HCYBCPCHHO
«HCYAOBJICTBOPUTCIIBHO» n3jgara€t Marepuall. OTMmedaroTcsl Takue HCOOCTAaTKH B ITOATI'OTOBKCE,
KOTOPBIC SBJAKOTCA CCPbE3HBIM IMPCHATCTBUEM K  YCIICIIHOMY
OBJIAACHUTIO TTOCJIICAYOINUM MAaTCpUaJIOM.

OLEHOYHOE CPEJACTBO __ KoHTpoJsbHbIe yrpaxHeHUs No 2

1. Heasb — popmupoBanue GpU3NUECKON KyIbTYPHI JIUYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPABICHHOTO
UCTIOJb30BAHUS Pa3HOOOPa3HBIX CPEACTB (PU3MUECKON KYIbTYphl, CIOpTa W Typu3Ma MIjs



COXpAaHEHHS W YKPEIUJICHHS 3I0POBbs, MCUXO(PH3MUECKOW MOArOTOBKH M CAMOTIOATOTOBKH K
OyayuieH >Kku3Hu U TPOo(HEeCCUOHATLHOM NesITETLHOCTH.

2. TIposepsiembie komneTrenun (kox): OK 03, OK 04, OK 06, OK 07, OK 08.

3. IlpumMep OLEHOYHOIO CpeACTBA:

IIPBIKOK B JIJIMHY C MecTa (CM) IOHOIIH

IIPBIKOK B IJIMHY C MecTa (CM) JEBYLIKU

crubaHue u pa3rudaHue pyK B yrmope Jaéxka (KOJMYeCTBO pa3) FOHOIIU

crubaHue u pa3rudaHue pyK B yrmope jéxka (KOJIMYeCTBO pa3) NEBYIIKH

oIBEM HOT B BHCE Ha MEPEKIIAANHE, 10 KaCaHHs MePEKIanHbI (KOJMIECTBO pa3) (IOHOIIN)
OABEM IPSIMBIX HOT B BUCE Ha NEepeKiIaanHe, 10 yria 90° (koauuecTBo pa3) (AEBYILIKH)
MOIHUMAHUE U OTTyCKaHHE TYJIOBHUIIIA U3 TIOJIOKEHUS JIEKA PYKHU 32 TOJIOBOH (KOJIMUYECTBO pa3)
JEBYIIKH

MOATSATUBAHUE Ha TIEpeKIaHE (KOJIMIECTBO pa3) FOHOIIN

TATa MTaHTH (KOJ-BO Pa3) IOHOIIN

TATa ITAaHTH (KOJI-BO Pa3) AEBYIIKU

MIPHUCEAAaHMs CO MITAHTOH (KOJI-BO pa3) FOHOIIN

MpHUCEIaHuUs CO IITAHTOM (KOJI-BO pa3) AEBYIIKU

KM IITAHTH JIExKa (KOJI-BO pa3) IOHOIIN

KMM IITaHTH JIEkKa (KOJI-BO pa3) MEBYIIKH

4. Kpurepuu olleHUBAHMS!

Kpurtepun oneHku Kayecrsa KosunyecTBo 0a/110B

(hopmbI padoTHI) 5 4 3 2 1
MIPBDKOK B JJTUHY ¢ MecTa (CM) FOHOIITH 240 230 220 | 210 200
MPBDKOK B JITTUHY ¢ MeCTa (CM) JACBYIITKH 170 160 150 140 130
crubanue u pasrudaHue pyK B yrmope néxa 45 40 35 o5 20
(KoM4ecTBO pa3) IOHOIIN
crubanue u pasrudaHue pykK B ymope jéxa 15 12 10 8 5
(KOTM4ecTBO pa3) ACBYIIKH
MoABEM HOT B BUCE Ha MEPEKIaIuHE, 10 KaCaHUs
NepeKIaaruHbI (KOJIUYECTBO pa3) (FOHOIIN) 15 12 10 8 6
MoABEM IPSIMBIX HOT B BUCE HAa MEpeKiIanHe, 10 yria
90° (konmuecTBO pa3) (IEBYILIKH) 20 15 12 10 8
MOJHUMAaHUE U OMTyCKaHHE TYJIOBUIIA U3 MOJI0KECHUS
né&xa pyKH 3a roJIOBOH (KOJIMYECTBO pa3) AEBYIIKH S0 45 40 30 20
MOATATUBAHUE HA MepeKIaguHe (KOIUYECTBO pa3)
OO 15 12 9 7 5
TATA MTAHTH (KOJI-BO Pa3) FOHOIIN 9 7 5 3 2
TATa ITAHTH (KOJI-BO pa3) AEBYIIKU 6 5 4 3 2
IPUCEAAHUS CO IITAHTOM (KOJI-BO pa3) FOHOIIN 8 7 6 5 4
NPUCEAAaHUs CO IITAHTOM (KOJI-BO pa3) AEBYIIKU 6 5 4 3 2
KUM IITaHTH JEXa (KOJI-BO pa3) FOHOIIH 16 13 11 9 4
YKUM IITaHTH J€Xa (KOJI-BO pa3) AEBYUIKU 13 11 9 6 3

Kpurepuu olleHKH KOMILIEKCA 3aJaHUH JJIs1 TEKYLIEr0 KOHTPOJIS YCIeBAEMOCTH
Ne Onenka B 6amnax Hroru tekyiero
KOHTPOJIS




1 | BemmonaeHust KOMIUIEKCA 3a0aHUi g 5-3 «3a4TEHO»

TEKYLIEr0 KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH 110 TEMaM 1-2 «HE 3aYTECHO»

OINEHOYHOE CPEJACTBO __Tectr Ne 1

1. Hean — popmupoBanue (PU3NICCKON KYJIBTYPHl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH HAIPABICHHOTO
WCIIOJIb30BaHUSI PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (U3MYCCKOW KYJIbTYpBI, CIOpTAa W TypH3Ma JUIs
COXPAaHEHUS W YKPCIUICHHS 3J0POBBS, NMCHUXO(PH3UICCKONW MOATOTOBKH M CaMOIIOATOTOBKH K
OyaylIeH >Kku3Hu U TPO(HEeCCUOHATTLHOM eI TEITLHOCTH.

2. lIpoBepsiembie komnereHnuu (koa): OK 03, OK 04, OK 06, OK 07, OK 08.

3. IlpuMep OLIEHOYHOTO CPeCTBA:

1. UTo Ha3BIBAIOT aTJIIETUUECKOM TUMHACTUKON?

a — OJIMH U3 METOJIOB Pa3BUTHUsI YMCTBEHHON aKTUBHOCTH;

0 — OCHOBHOE CPEJICTBO Pa3BUTHUS JIOBKOCTH;

B — METOJI Pa3BUTHSI CKOPOCTH;

I' — KOMIUIEKC YIPaXKHEHUH, HAITPABJICHHBIX HAa Pa3BUTHE CUJIOBBIX KAYECTB, a TAaKXKe THOKOCTH U
JIOBKOCTH.

2. YTo 03HAYAET CIIOBO «TUMHACTHKA»?

a — COBOKYITHOCTH yIPaXHEHUW, METOIMUECKUX ITPUEMOB, KOTOPBIE UCTIOJIB3YIOT IS
YKPETUICHUS 3/I0POBBS ¥ Pa3BUTHSI (PU3NUECKUX JAHHBIX;

0 — MOMyJSPHBIA BUJ CTIOPTA;

B — HA0Op CHEUaIbHBIX CHAPSIAOB JJI TPEHUPOBOYHOTO TPOIECCa;

T — CIoco0 MoIepKaHusl SMOITMOHAIBHOTO 3/I0POBbSI.

3. YTpeHHsAsI THMHACTHUKA 3TO —

a — psaa GU3NUecKuX ynpaKHEHUH, BBIIIOJIHAEMbIX B yTPEHHEE BpeMsi, HalpaBJIeHHBIX HA
MOBBILIEHUE TOHYCA OpPraHU3Ma;

0 — BNIeMEHT JIBUraTelIbHOI aKTUBHOCTH;

B — COBOKYITHOCTb YIPaKHEHUN, KOTOPBbIE BHIMOIHAIOTCS B KPOBATHU MOCIE MPOOYKIACHMUS,
I' — pa3MUHKa I MBIIII] U CYCTaBOB.

4. JleueOHasi THMHACTHKA IIPU [IepesioMax Ha3HaAYaeTCs:

a — Ui yay4IIeHus OOIIEero COCTOSHUS;

0 — yKpeIuieHne TUnoTPO(GUYHBIX MBIIIIL, BOCCTAHOBIICHHUSI IBKEHUII;

B — JIJIsl TPEHUPOBKH BECTUOYIISIPHOTO armapara;

I — JJIsl CHUOKeHUS 00JIEBOTO CHHIPOMA.

5. K dpopmam npoBeneHus geueOHON THIMHACTHKHA OTHOCSIT:

a — DKCTpEeMaJbHbIE BUJIBI TYPU3Ma;

0 — BEJIOCTIOPT;

B — IJIaBaHUE, OJMMKHUN TypHU3M, YIPaKHEHUS, aKTUBHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3/IYXE;

T — JIeTKas U TsHKelnas aTJIeTUKa.

6. K criopTuBHBIM BH1aM TUMHACTUKH OTHOCST:

a — akpobaruyeckas;

0 — IIUpKoBas;

B — aTJIETHYECKas;

T — yJAU4YHasl.

7. OcHOBHas 1eJIb YTPEHHEW TMMHACTHKHU:

a — paccnabIeHue MBIIII] U CBSI30K;

0 — YKpeIuieHre HePBHOM CUCTEMBI;

B — MOJ/IEPKKa HOPMAITBHOTO (PU3UYECKOTO COCTOSIHUS, TIOBBIIIICHHE KU3HEHHOTO TOHYCA,
npuoOpeTeHue 3apsiaa 60IpoCcTH;

T — Pa3BUTHUE CHUIIBI BOJIH.

8. ®u3nueckoe KauecTBO, KOTOPOE Pa3BUBAET TMMHACTHKA!

a — cuia;



0 — CKOpPOCT®b;

B — KpacoTa;

I' — CTPOMHOCTB;

9. Uto noapa3zyMeBaroT Mo MOHATUEM PUTMUYECKAsi THMHACTHKA!

a — COBPEMEHHBII BU/]I TAaHLIA;

0 — akpoOaTHUECKUE YIIPaKHEHUS;

B — MY3BIKQJIbHO-PUTMHYECKOE BOCIIUTAHHUE;

I' — KOMIUIEKC CTCIUATBHBIX PUTMHUYECKUX YIPAKHEHHM, HAPABIICHHBIX HA YKPETUICHUE U
pa3BUTHE OpraHU3Ma B JIIOOOM BO3pacTe.

tect 10. Yemy criocoOCTBYeT TUTHEHUYECKAs] yTPEHHSASI THMHACTHUKA!
a — KOHIICHTPAIUH TTaMSITH;

0 — YKpETUIEHHE MBIIIEYHOU MaMsITH;

B — KOMILJIEKC YIIPAKHEHUM MOCTIE CHA JJIs MOBBIIICHHS OOIIET0 TOHYCA;
I — BOCCTAHOBJICHHUE JBIXaHUSI.

11. JleueOHasi THIMHACTHUKA UMEET CIICTYIOIINE Pa3/Ieibl:

a — BBOJHBIM, OCHOBHOM, 3aKJIIOYNTEILHBIN;

0 — mepBbIil, BTOPOH, TPETHUH;

B — HAYAJIbHBIA, OCHOBHOM, (DHHUIIIHBIN;

I — pa3MHHOYHBIN, TJIaBHBIN, 3aKITFOUUTEIbHBII.

12. CtpaHna, B KOTOpOH 3apOoAWiIach TMMHACTHKA:

a — Ilonpma;

6 — 'epmanus;

B — JIpeBHss 'penus;

r — Poccns.

13. YUTo Ha3bIBAIOT CTPETUYUHTOM ?

a — crienuanbHas CUCTeMa YIpaKHEeHH, HarlpaBJIeHHAs Ha MOBBIILIEHNE THOKOCTH, PACTKEHUE
CBSI30K U MBIIIILI;

0 — BUJIBI YIIpOXKHEHUHN HaA OPYChIX;

B — KOMILJIEKC YIPAKHEHUI Ha pa3BUTHE JOBKOCTH U CHJIBI;

I — psii akpoOATUUECKUX YIPaKHEHUH;

14. Kakue BuIbI yIpa)KHEHUH OTHOCATCS K aKpoOaTHKe:

a — IUKJINYHbIE;

0 — IMHAMUYECKUE U CTATUYECKHUE;

B — YIIPAXXHEHU HA CHapsaax;

I — CUJIOBBIE.

15. Onpenenenue cioBa «aKkpoOaTHKa:

a — pa3HOBHUIHOCTh TMMHACTHKH, CIIeLUaTIbHbIE YIPAKHEHUS HA JIOBKOCTh, OaTaHCHUPOBKY, CUITY,
T'HOKOCTB;

0 — METOJI pa3BUTHSI U YKPEIUICHUS MBIIIIEUHOU TKaHU;

B — pa3Jie]l TMMHACTUKU JJIs IeTEeH;

I' — HallpaBJIEHHUE B IUPKOBOM HCKYCCTBE.

16. Bup Gera, pa3BuBaromuii 0OIIYI0 BHIHOCIUBOCTh OpPraHU3Ma:

a — Oer 1o nepeceueHHO MEeCTHOCTH;

0 — Oer Ha TpeHaxepe;

B — MapadoHckuii Ger;

I — paBHOMEPHBIN HETPEPHIBHBIH OerT.

17. Kakyto cucremy opranu3mMa TpeHUpPYeT Oer:

a — JIbIXaTeabHasl CUCTEMA;

0 — MBIIIIEYHAsT CUCTEMA;

B — BCE CUCTEMBI OPraHU3Ma;

T — CepACUHO-COCYUCTasi CUCTEMA.

18. Kakue uszndeckre kauecTBa MpOBEPSIIOT C MOMOIIBIO0 TECTa YETHOYHBIHN Oer:
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a — CKOPOCTHBIE KaUeCTBa;
0 — cuia;

B — JIOBKOCTb;

I — THOKOCTb.

19. Kakoit TecT M0o3BOJISIET OMPEACIUTD CUITY YEJIOBEKa:

a — crubaHue u paruOaHre PyK B JOKTEBOM CYCTaBe B yIIOPE JICKa;

0 — mpuCceTaHus;

B — O€r Ha CKOpOCTb;

I — IPBDKKHU Ha CKaKaJIKe.

20. Yo Ha3bIBaIOT aKpoOATUUECKOW KOMOMHALIMEH:

a — BBIIIOJIHEHUE aKpOOATUYECKUX AJIEMEHTOB B pa3HOU MOCJIEI0BATEILHOCTH;
0 — BBINOJIHEHNE aKpOOATHUECKUX DJIEMEHTOB B CTPOTO ONPEEIEHHOM MOCIEI0BaTEIbHOCTH;
B — I10CJIEIOBATEIILHOE BBIIIOJIHEHUE aKpOOATUUECKUX YIPaKHEHUI;

T — BBIIIOJTHEHUE YITPAXKHEHUHN HA OPYChSX.

21. Kakoii TecT mo3BoJsieT TOUHO ONPEAECIUTh YPOBEHb THOKOCTH YEIIOBEKA:

a — HaKJIOHBI B MOJIOKEHUH CUJIS;

0 — HAKJIOHBI B ITOJIOJKEHUH JIEXKA;

B — HAKJIOHBI B MOJIO)KEHHUHU CTOS,;

I — cru0aHue pyK U HOT B MOJIO)KEHUH JIeKa.

22. CriocoOHOCTh OpraHu3Ma 3allOMUHATh, a 3aTEM BOCIIPOM3BOUTH IBUKEHHS, YCBOCHHbIE
JABHO:

a — YCIIOBHBIN pediekc;

0 — MBIIIeYHAas NaMsTh,

B — MOTOPHKA;

I' — KHHECTETHKA.

23. K ynpaxHEHUSIM Ha paBHOBECHE OTHOCHAT:

a — BBITIOJTHEHHUE CTOEK;

0 — MOBOPOTHI ¥ HAKJIOHHI;

B — YCITHOYHEIN Oe€r;

I — BCE BUJbl THMHACTUYECKHUX YIIPa)KHEHUH.

24. B nepByto ouepe/ib aKpoOaTHYeCKUe YIpaK HEHUS BIUSIOT Ha (DYHKIUIO:
a — CeplIeYHO-COCYAUCTOMN CHCTEMBI;

0 — BecTHOYJIApHBIN anmapar;,

B — JIbIXaTEJbHYIO CUCTEMY;

' — OTIOPHO-ABUTaTENbHBIN ammapar.

25. Yto Takoe 4eTHOYHbIN Oer?

a — pa3HOBHUJIHOCTH OErOBBIX BUJIOB JIETKOW aTJIETUKU;

0 — Oer Ha KOPOTKHE TUCTAHIIMU C TIOCTOSIHHOM CMEHOMN HarpaBlIeHHS;

B — Oer Ha KOPOTKHE TUCTAHIINU;

I — CHOpPTUBHAs X0/1b0a.

26. AtneTnyeckasi THMHAcTUKa 3TO —

a — OJIMH U3 C0CcO0O0B YCOBEPLICHCTBOBAHMS (PU3NUECKON (POPMBI;

0 — pa3HbIe BUbI OETOBBIX HATPY30K;

B — KOMILJIEKC YIPAKHEHUM C OTATOILLIEHUEM, HaIllpaBJIEHHBIN Ha CO3/1aHUE KPACUBOTO Tea,
YKPEIUJIEHUS 30POBbS;

T — YIIPpaXHEHUE JJIsl CHUKEHUSI MacChl Tea.

27. OcHOBHas 3a/1a4a CTPETYNHTA!

a — pa3BUTHUE BBIHOCIIUBOCTH;

0 — YKpeIuIeHHe MBIIIEYHOW TKaHU;

B — pacciabieHne U pacTArUBaHUE MBIIIIL JI0 U TIOCIE€ OCHOBHOM TPEHUPOBKH;
T — MOBBIIIEHUE 3CTETUKH TEJNA.

28. Yto sBNISETCS CPEACTBAMHU TMMHACTUKH?



a — Bce (OPMBI KOHTPOJISI CO CTOPOHHI IeJarora;

0 — eXe/THEeBHBIN TPEHHUPOBOYHBIH MPOIECC;

B — YIIPa)KHEHUs, My3bIKa, HACTABJICHUS TIe/1arora, CUjbl PUPOJIbI;

I' — BO3MO>KHOCTH OpTraHU3Ma.

29. OcHoBHbIE TpeOOBaHUS K TUMHACTUYECKUM TEPMUHAM:

a — JIOCTYITHOCTb, YETKOCTb, KPATKOCTD;

0 — OIPOOHOE PACKPHITHE BCEX JICTANICH;

B — c(hOpMUPOBAHHOCTb;

I — TOYHOCTb.

30. Yto nmpuHATO HA3BIBATH COCTOSIHAE YCTOWYHMBOTO TOJIOKEHUS Tela B IPOCTPaHCTBE?
a — MCXO/THAsI TTO3UIIHS;

0 — OCHOBHAs CTOMKa;

B — PaBHOBECHE;

r — OaJlaHCHpPOBaHHUE.

31. Knaccuduxkanus BU0B THMHACTUKHU:

a — TPEHHUPOBOYHEIE;

0 — pa3BUBAIOIIIUE;

B — OCHOBHBIE;

T — 03/IOPOBHUTENBHBIC, PA3BUBAIONINE, CTIOPTUBHEIE;

32. [lonoxeHue Tena, Npu KOTOPOM IUIEYH PACIOJIOKEHBI BBIIIE TOUYKH OMOPBI:

a — ymop;
0 — BuC;
B — OIOpa;

I — IpHUCeIaHue.

33. K kakoMy BUJly THUMHACTHUKHA OTHOCSIT KYBBIPKH:

a — JIerKasl aTJeTHKa;

0 — CTPETYHHT;

B — aKpo0OaTHKa;

T — aspoOuKa.

34. Buc 310 —

a — IOJIO’KEHUE TeJla Ha CHaps/e, IPU KOTOPOM TOYKa OMOPbI HAXOAUTCS BBILLIE YPOBHS ILJIEY;
0 — IOJIO)KEHUE Tella Ha CHapsiie, IpU KOTOPOM TOUYKA OMOPBI PACIIOOkKEHA HIKE YPOBHS ILJIeY;
B — CIIOCO0 yJep>KUBAaHUS HA CHAPS/IE;

I' — XBaT CBEpPXY Ha UIUPUHE IIJIeY.

35. Coueranue HECKOJIbKUX BHIOB aKpOOATUUECKUX AIIEMEHTOB:
a — KOMIUJIEKC;

0 — KOMOHHAIM;

B — KackaJ;

I — yIpaKHEHUSI.

36. Uto sBnsieTcs rpy0oii omuOKoi mpu KyBeIpKe BIiepe?

a — OKpyrJjas CIHHA;

0 — pe3Kuil TOTYOK;

B — IPYNIIUPOBKA;

T — Oropa o Mar.

37. UTo OTHOCST K CHOPTHUBHBIM BUJaM TUMHACTHKH?

a — pUTMHYECKasi, TAaHIeBAIbHAS;

0 — cmopTuBHasi, akpobaTuyeckas;

B — Xy/I0’)KECTBEHHAS,

T — CHOpPTUBHAS, aTIETHYECKasl, XyI0KECTBECHHASI.
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4. Kputepuu olleHUBaHUS:

YpoBeHb OCBOEHUS Kpurepun
OIlEHKA «OTJIHYHO Brinonneno 85-100% 3ananuii mpeaioxKeHHOTO TecTa
OLIEHKA «XOpOLLIO» Beimmonneno 70-84% 3amaHuil npeanoxkeHHOro Tecta
OIICHKA «YIOBJICTBOPUTEIHHOY Brimonneno 50-74% 3aganuii mpeasio)KEHHOTO TECTa
OLICHKA «HEYIOBIIETBOPUTENLHO» | Brimomueno 0-49% 3ananuii mpeniokeHHOT 0O TecTa

OLHEHOYHOE CPEJCTBO KonTpoJsbHbIe ynpaxHeHus Ne 3

1. Heap — popmupoBanne (HU3NIECKON KYJIbTYphl JUYHOCTH U CIOCOOHOCTH HAIPABICHHOTO
WCTIOJIb30BAaHUSI Pa3HOOOPA3HBIX CPENCTB (PU3MYECKON KYIBTYpBI, CIIOpTAa W TypH3Ma s
COXpaHEHHS W YKPEIUICHHS 3I0POBbs, MCUXO(PH3MUECKOW MOATOTOBKH M CaMOTIOATOTOBKH K

Oyyiei >KU3Hu U Mpo(heCcCHOHATEHOMN AESITEIIbHOCTH.

2. ITIposepsiembie komnerenuun (kox): OK 03, OK 04, OK 06, OK 07, OK 08.

3. [Ipumep 011€eHOYHOTO CpeACTBa
Crubanue u pazrubanue pyk B yrmope jexa (KoJ-Bo pa3)
[IpeoKOK B ATMHY ¢ MecTa (CM.)

[Tomava mMsi9a «MasITHHUK, 9EITHOK, Beep, OymepaHr» (KOJI-BO pas)

yaap 6e3 BpalleHus! — «TOT40K» (KOJI-BO pa3)

yAap ¢ HIKHUAM BpaIlEeHUEM — «I10pe3Kay» (KOI-BO pa3)
yliap «TOM-CIIUHY» - CBEPXCKPYICHHBIN yaap

4. Kpurepuu oueHuBaHus

Ne | HammenoBaHwme yrpakHEeHUH Ornenka B Oanax
5 4 3 2 1
1. Crubanue u pazrudanue pyk 60 50 43 30 25
B ymope jJexa (Kom-Bo pa3)
2. [IpsDKOK B [UTMHY € MecTa 240 230 220 200 185
(cm.)
3. ITogaya Ms49a «MasTHHK, 10 8 6 4 2
YeITHOK, Beep, OyMepaHr»
(xom-BO pas)
4, ymap 6e3 BpaleHus - 5 4 3 2 1
«TOT90K» (KOJI-BO pas)
5. yAap ¢ HIDKHUM BpalieHHeM 3 2 1 <1 0
- «rrogpeska» (Koji-Bo pas)
6. yAap «TOM-CIUH - 8 6 4 2 1
CBEPXKPYUEHBINA yaap

OINEHOYHOE CPEJACTBO Tecrt Ne 2

1. Heap — popmupoBanue (U3NYECKON KYJIbTYphbl JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HANPaBIEHHOTO
UCTOJb30BAHUS Pa3HOOOpa3HBIX CPEeNCTB (PU3MYECKON KyIbTyphl, CIOpTa W Typu3Ma [yis
COXpaHEHHs U YKPEIJICHHUS 3/10pOBbsl, MCUXO(PHU3MUECKOW MOArOTOBKM M CAMONOATOTOBKH K

Oymy1ieH >ku3Hu U TPo(HecCUOHATBLHOM eI TENbHOCTH.

2. IIpoBepsiembie komnerenunu (koa): OK 03, OK 04, OK 06, OK 07, OK 08.

3. IIpuMep OLEHOYHOIO CpeICTBA

1.B xakoM roay 6bu1a 06pa3oBaHa MexxayHapoiHas Geaeparyst HaCTOJIBLHOIO TEHHUCA?

A. 1920 .
b. 1926 1.
B. 1931 r.

2.B xakom roay HACTOJIbHBIN TEHHHC CTaJl OJIMMIUNACKUM BUIOM cnopTa’?

A. 1988 .
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b. 1990 r.

B. 1989 .

3.Kakum noskeH ObITh pa3Mep CToJIa JUIsl UTPbl B HACTOJIbHBINA TEHHUC?
A. 2.74m.%1.52cm

b. 2.00m*1.5m

B. 2.70m*1.6m

4. Kaxoil noymxeH ObITh pa3Mep CETKU JUIsl UTPbl B HACTOJIbHBIN TEHHUC?
A. 1.80M*15.25cm

b. 1.83mM*15.25¢cm

B.2.00mM*15.30cm

5. Kakoii nomkeH ObITh IIBET CETKU?

A. cuHui

b. 3enensiii

B. lN'ony6oii

6. Kakas macca Msya B HACTOJIbHOM TEHHHCE 7

A.25T.

b.3r.

B.2.7r.

7. J10 CKOJIBKM OYKOB MPOJOJIKAETCS NApPTHs B HACTOJIBHBIN TEHHUC?
A.S

b. 10

B. 11

8. . Kakoii quameTp Msida B HACTOJILHOM TEHHUCE?

A. 42mm.

b. 45mm.

B. 40mm.

4. Kputepuu olleHUBAHUS

YpoBeHb OCBOCHHUS Kpurepuu

OLICHKA «OTJIMYHO) Bremonaeno 85-100% 3amannii mpeayiokeHHOT0 TecTa

OLICHKA «XOpOILLO» Bremonnaeno 70-84% 3amaHnii IpeayioxKeHHOTO TecTa

OLICHKA «YIOBJIETBOPUTEIBHO Bremonnaeno 50-74% 3amaHuii IpeaioxKEeHHOTO TecTa

OLIEHKA «HEYIOBIETBOPUTENLHO» | Brmomuneno 0-49% 3amanuii mpemiokeHHOTO TecTa

O EHOYHOE CPEICTBO YcTtHbli onpoc Ne 2
1. Heasb — GopmupoBanue PU3NUECKONW KyIbTYpPbI JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH HANpPaBICHHOTO
WCIIOJIb30BAaHUSI PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (DM3MYECKON KyIbTYphbl, CIOpTAa M Typu3Ma IS
COXPaHEHHUS U YKPEIUICHHs 370pPOBbs, MCUXO(PU3NYECKON MOATOTOBKH M CAMOTIOJATOTOBKH K
Oymay1iei >ku3Hu U TPo(HecCUOHATLHOM JesITeNbHOCTH.
2. IIpoBepsiemblie kommneTennuu (koa): OK 03, OK 04, OK 06, OK 07, OK 08.
3. IIpuMep OLIEHOYHOTO CPeICTBA
1. Illaxmathl KaKk BHI CHIOPTA.
2. Onpenenenue 1e6r0Ta Kak HOArOTOBUTENBLHOM CTaauK K G0ph0e B cepeiuHe UIphl
3. Knaccuduxauus ne6roTos.
OCHOBHBIE PUHITUIIBI PA3bITPHIBAHUS A€OIOTA.
DBOJIOIHS B3JISIOB Ha JIEOIOTHYIO TEOPHIO.
XapakTepucTuka COBPEMEHHBIX JI€0I0TOB.
Crparerudeckuie ueu OCHOBHBIX JIEOIOTOB.
OCHOBHBIE TAKTUYECKUE TPUEMBI.
3amura B 1IaXMaTHOM MapTUH.
10 ITaccuBHas U akTUBHA 3alIUTHL.
11. Ctparernyeckas U TaKTUUECKasl 3alUTA.

Vo N Lk
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12. [IpueMsl CTpaTern4ecKoi 3aiiuThl

13. Onpenenenuie SHITUIS.

14. PoJsib KOpoJIsl B SHALIIIUIIE.

15. AKTUBHOCTD (DpUTYp B SHIIITIUIIE.

16. IIpoGiiema nepexo/ia U3 MUTTEIBIIIUIIA B SH/IIITNIb.

17. Ilepexon u3 nedrota B SHAMNIIIb. CII0KHBIE OKOHYAHUS.

18. TpeHupoBKa Kak MpPOIECC BCECTOPOHHEH IMOATOTOBKHM MIAXMATHUCTa U IMPHOOPETEHHE UM
CTIeMANBbHBIX 3HAaHUH, HABBIKOB U KQ4ECTB.

19. O6mas moxaroroBka ((pu3nyeckas MOATOTOBKA, MOPAIBHO-BOJIEBAS W TICHXOJIOTHYECKAs
MOJrOTOBKA) IIIaXMAaTUCTA

20. CneumanpHasgs  TOATOTOBKAa  (0oTpaOOTaHHBIA  NeOIOTHBIA  pemepryap,  Haaudue
HAWTPAHHBIX MUTTEIBIIMMIBHBIX CXEM, 3HAHWE OCHOBHBIX SHJIIIMUAIBHBIX MMO3UINHA, OBICTPHIN 1
0e301IM00YHBIN pacyeT BapUaHTOB) IaXMaTHUCTA.

4. Kputepuu onieHuBaHUs

YpOBEHb OCBOEHUS Kputepun

BricTaBisiercst CTy[IeHTY, €ClIM CTY/AEHT IOJHO HM3jaraeT marepuant
(oTBewaeT Ha BOMIPOC), JaeT MPaBUIBLHOE OMPENCICHHE OCHOBHBIX
MOHATHH; 00HAPY)KMBAET IOHMMaHUE MaTepuala, MOXXeT 000CHOBATh
CBOM CYXKJICHUSI; M3JIaraeT MaTepHrall mocje/I0BaTellbHO.

OI€HKAa «OTJIHYHO»

BricTaBnsercst CTyAeHTY, €CH CTYyAEHT IOJTHO H3JlaraeT MaTepHal
(oTBewaer Ha BONpOC); OOHApPYKHMBAaeT IOHMMAaHHE MaTepUaa,
MOXET O00OCHOBAaTh CBOM  CYXKIEHHS; H3JIaraeT MaTepual
mociieioBaTeNnbHO. Jlomyckaer omHy-ABE ONIMOKH, KOTOPBIE caM JKe
HCIPaBIACT U 1-2 HEa0o4YEeTa B IIOCIICAOBATCIIBHOCTU B SI3BIKOBOM H
JTUTEPaTypHOM O(OPMIIEHUH U3JIAraeMOro MaTepHaa.

OLCHKa «XO0pouIio»

BricTaBnseTcst CTyOeHTY, €Clii CTyIEHT OOHapyKHBaeT 3HAHHE H
MOHMMAaHUE OCHOBHBIX TIOJIOKEHWH JaHHOHW TEMBI, HO H3JIaraeT
MaTepHal HEeMONIHO U JIOMyCKaeT HETOYHOCTH; HE YMEET JOCTaTOYHO
IyOOKO W JIOKa3aTeNlbHO O0OCHOBATh CBOHM CYXKICHHSI W IPUBECTH
CBOM TIPUMEpPHI; H3JNaraeT Marepual HEMOoCIeNOBaTeNbHO |
JIOMTYCKAET OMMOKH B SI36IKOBOM H JINTEPATYPHOM O(OPMIICHHH.

OLCHKAa «yOOBJICTBOPUTCIIHHO»

BeicTaBnsieTcss cTyAeHTy, e€cnu CTYAEHT OOHapyXXHBaeT HE3HaHHE
OOJBIIe YacTH COOTBETCTBYIOIIETO BOIPOCA, JOIYCKAeT OMIMOKH B

OIICHKA OTBETaX, HCKAKAIONIME WX CMBICH, OECIIOpSIOYHO W HEYBEPEHHO
«HEYIOBIICTBOPUTEIHHO» n3naraer Matepuan. OTMEYaroTCsl TaKUe HEOCTATKH B ITOJTOTOBKE,
KOTOpBIE SIBIISIFOTCSL  CEPBE3HBIM IIPEHSATCTBHEM K  YCIICIIHOMY
OBJIAJICHHIO MOCIIEIYIOMINM MaTEPUAJIOM.

OLHEHOYHOE CPEJACTBO _Tect Ne 3
1. Heab — GopmupoBanue PU3NIECKON KYIbTYpPhI JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH HANpPaBICHHOTO
WCIIOJIb30BAHUSL PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (M3MYECKON KYNbTYpHl, CIIOpPTa W TypuU3Ma ajs
COXPAaHEHHUS U YKPEIUICHHs 370pPOBbs, MCUXO(PHU3UUYECKOW MOATOTOBKM U CaMOIMOATOTOBKH K
Oymay1ieH >ku3Hu U MPo(HecCUOHATLHOM JesITeNbHOCTH.
2. IIpoBepsiembie komneTenunu (koa): OK 03, OK 04, OK 06, OK 07, OK 08.
3. IlpuMep OLEHOYHOTO CPeACTBA
1. Kakas crpana poauHa maxmar?
A) Poccus;
B) Unnus;
b) Kuraii;
I') Tyga.
2. CKOJIBKO M0JIeH Ha maxMaTHOM Jocke?
A) 48;
B) 50;
b) 64;

13



I) 16.

3. YUto Ttakoe quarpamma?

A) HavanibHast mo3unus;

B) MarepuanbHOe IpenMyILECTBO;

b) 3anuch maxMaTHOM Urpsl;

I') [leuaTHOE M300paKEHNE MAXMATHON UTPBHI.
4. Haiinure cpenu Guryp Tsoxenyro Gurypy:
A) Konp;

B) Jlagps;

b) Cnom;

I') [lemxa.

5. HazoBute cpeau ¢puryp snerkyto purypy:
A) ®ep3p;

B) Cinom;

b) [lemxa;

I') Jlagps.

6. HazoBute cpenu puryp ¢purypy, KoTopasi XOAUT TOJIBKO BIEPE:
A) Kopos;

B) Ilemxka;

b) Kons;

I') ®ep3s.

7. HazoBure cpenn GUryp eMMHCTBEHHYIO (DUTYpPY, KOTOpas MOKET NEpENphITUBaTh Yepe3 CBOU
U 9yxue (purypsi:

A) Crnomn;

B) Ilemka;

b) Konps;

I') ®ep3b.

8. Craaus maxmMaTHOW DapTuH, TJe riaBHas 1elb - IPOBEIeHUE MelleK B (pep3u:
A) MUTTENBIINIIIb,

B) [e6roT;

b) Duammmne;

I') HavaneHas mo3umusi.

9. HazoBute cpeau ¢puryp ¢purypy, KoTopasi OTIHYAETCS] UCKIIIOUUTEIbHON MaHEBPEHHOCTHIO:
A) Kopoub;

B) Konp;

b) ®ep3p;

I') Crnon.

10. 3anuce maxMaTHON NapTUH HA3BIBACTCS:
A) IMo3umus;

B) Horanus;

b) /IneBHUK;

I') 3amnuce.

11. Hanmagenue Ha KOpoJisi Ha3bIBAETCSL:

A) Mar;

B) Ilar;

b) Huubs;

I') ax.

12. YkaxuTte Tpu criocoda 3aliuThl OT 11axa:
A) YHUUTOXUTH QUTYpPY, OOBSBUBIIYIO MaT;
B) ViiTu ot maxa;

b) O6bsiBUTH Nepemupue;
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I') 3akpeIThCS OT mIaxa Ipyroi Gurypoi.

13. Kak Ha3bIBaeTCs 11aX, OT KOTOPOTO HET 3alllUThI:
A) Huubs;

B) IlaT;

b) PokupoBka;

I') Mar.

14. Korjia HEBO3MOXHa pOKHPOBKa?

A) Kopounb 1 najps yxe X0Auiu;

b) Koposb He HaxoauTCs oA 1axoM;

B) Koposs B pe3ynbraTe poKMpOBKHU HE MOMNAJAET MO/ IIaX;
I') Mexny najbeid 1 KOpoJiaeM He HaXOISTCs Ipyrue Gurypeol.
15. Kakas maxmatHasi purypa paBHOIIEHHA CIIOHY:
A) ITlemka;

B) Jlanps;

b) ®ep3p;

I') Kons.

16. Llennocts (hep3st mpuMepHO paBHA:

A) CroHy U KOHIO;

B) IBym nanbsm;

b) Jlanpe u 1ByMm memikam;

I') [Iatu nemkam.

4. Kpurepuu olleHUBaHUS .

YpoBeHb OCBOCHHUS Kpurepuu
OLICHKA «OTJIMYHO) Bremonaeno 85-100% 3amannii mpeayiokeHHOr0 TecTa
OIIEHKA «XOPOIIIO» Brimonmaeno 70-84% 3aganuii mpeayioKeHHOTO TeCTa
OLICHKA «YIOBJIETBOPUTEIBLHO Bremonnaeno 50-74% 3amaHuii IpeaioxKeHHOTO TecTa
OLIEHKA «HEYIOBIETBOPUTENLHO» | Bemomueno 0-49% 3amganwii mpeayio)keHHOTO TecTa

O EHOYHOE CPEJICTBO YcrtHbiii onpoc Ne 3

1. Heab — ¢opMupoBanue (HU3NIECKON KyJIbTYPHI JUYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAIPABJICHHOTO
WCIIOJIb30BaHUS PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB (U3MUECKOW KYNIbTYphI, CIIOPTa M TypuU3Ma IS
COXpaHEHUs W YKPEIUICHUS 3J0POBbS, NMCUXO(PU3NUYECKONW MOATOTOBKH M CaMOIIOATOTOBKH K
Oyay1iei >Kku3HU U TPOo(HecCUOHATEHOM e TENbHOCTH.
2. IIpoBepsiemblie kommneTenuu (koa): OK 03, OK 04, OK 06, OK 07, OK 08.
3. IIlpuMep OLEHOYHOTO CpeaCTBA

Bo3HuKHOBEHUE MIAIICYHBIX UTP.

[TosiBnenune mamek Ha Pycu.
[amku B KynbTypHOU %u3HU Poccuu.
Pacnipoctpanenue mameynon urpsl B Poccun.
[IepBas kHura no mamkam B Poccun.
Pouib miamrex B BOCIUTaHUM U PA3BUTUH JIMYHOCTH.
[ITaxmaTHas mocka. ITons, muHUN, KX 0003HAYCHUE.
JlereHma 0 BO3BHMKHOBEHHH IIIAIIIEK.
[IpaBuina urpsl, mameyHass HOTAIKs.
0. OCHOBBI HIAIIIEYHON UT'PHI U €€ OOIITNE BOMIPOCHI.
1. Tlonsarue o manie4yHo MO3UIUH.
12. Cuna mamku.
13. 3HadeHwue CBA30K, pa3MEHOB.
14. Tlonsitue 00 ONIMO3UIIUNH, TEMIIAX, MAHEBPEHHBIX BO3MOKHOCTSIX.

RBPBoOoo~NoOR~wNE
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15. OcHoBHBbIE CTaIUU APTUH.

16. 3naueHue Hayana (1eOOT) B PyCCKUX IIAIIKAX.
17. Pa3znuunble cIOCOOBI BBIUTPHIIIA HIAIIEK.
18. Pa3no0Opa3ue TaKTUYECKHX MPHEMOB U YMEHUE UMHU TI0JIb30BATHCS, B IIPOIIECCE UIPHI.

19. TIlpocreiimme KOMOUHAIIUY.
20. KeprtBa mamiku.

21. KoMOMHAIMOHHBIC AMTH30,IbI HT'PHI.
22. KoMOMHAIMOHHBIE JIOBYIIIKH.

23. KoHuTpynapsi.

24. 3nHavyeHHe IEHTPATBHBIX MTOJIEH UTPHL.

25. Cwuna u cnabocTh EeHTpa.

26. 3naueHue OOIIETrO TUIaHA UTPHI B TAPTHH.

27. DHINWIG.

28. AHanW3 TeXHUKU UTPHI B SHAMITUIIE.

29. Pacuer X00B, IICHHOCTh BPEMEHH U TIPOCTPAHCTBA.

30. HrpoBoe Ka4ecTBO JaMKH IO CPABHEHHUIO C MTPOCTOM MIANTKOM.
31. TIpaBuio OMITO3UIMU — MPOTHBOCTOSTHHUE HIAIICK.

32. Tpu gaMK# IPOTHUB OJTHOW, KTPEYrOIHHHUK.

33. Ompenenenue ae0r0Ta, €r0 OCHOBHBIE IIEITH.

34. Hawuboiee pacripocTpaHCHHBIC JICOFOTHBIC JIOBYIITKH.

4. Kputepnu oueHMBaHUs

YpoBEHb OCBOECHHUS

Kpurepuu

OIICHKA «OTJINYHO»

BricraBisieTrcst CTyJeHTY, €ClIM CTYJEHT IOJHO HM3JaraeT marepuat
(oTBewaeT Ha BOIPOC), JaeT IMPaBUILHOE OMNPEICICHHE OCHOBHBIX
MIOHSTHIA; 0OHApYXMBAET IIOHMMaHHE MaTepHala, MOXeT 000CHOBATh
CBOM CYXKJICHUSI; U3JIaraeT MaTepuall IOCIIeI0BATENLHO.

OLCHKa «XO0poHIio»

BricTaBisieTrcss CTyJeHTY, €ClTU CTYJIEHT IMOJHO H3JIaraeT MaTepual
(oTBewaer Ha BOMNPOC); OOHApyXMBAeT IMOHMMAaHHE MaTepHaa,
MOXKET O00OCHOBaTb CBOM  CYXKJICHHUS; H3Jlaraer  Marepual
nocienoBaTenbHo. JlomyckaeT OfHY-JBE OIMUOKU, KOTOPBIE caM XKe
ucnpariseT U 1-2 Hemodera B TOCIESIOBATEILHOCTH B SI3bIKOBOM H
JUTEPATYPHOM OQOPMIICHUH H3]IaraeMOro MaTepHara.

OL€HKa «YAOBJICTBOPUTECIBHO»

BeicTaBisiercst CTyneHTY, €ClIM CTyOeHT OOHapyKHBaeT 3HAHUE U
[IOHUMaHWE OCHOBHBIX IIOJIO)KEHWHM JaHHOW TEMbI, HO H3Jaraer
MaTepHall HEMOJIHO U JIONYCKAeT HETOUYHOCTH; HE yMEeT JOCTaTOYHO
IyOOKO M JIOKa3aTebHO OOOCHOBAaTh CBOM CYXKAEHHSI U IIPUBECTH
CBOM TIIPUMEpBI, H3/Iaraer Marepuan HENOCIEAOBaTEeIbHO U
JONYCKAaeT OMMOKHU B SI3bIKOBOM M JIMTEPATYPHOM O)OPMIICHHH.

OIICHKa
«CHEYOOBJIECTBOPUTECIIBHO»

BeicTaBnsiercss cTyAeHTy, €ciu CTYAEHT OOHapyXXHBaeT HE3HaHUE
OOJBIIe YacTH COOTBETCTBYIOIIETO BOIMPOCA, JOIYCKAeT OMIMOKH B
OTBETaX, HCKAKAIONIME WX CMBICH, OECIOpSIOYHO W HEYBEPEHHO
n3naraer Matepuasn. OTMEYaroTCs TaKue HEJOCTaTKH B IOATOTOBKE,
KOTOpBIE SIBIISIFOTCSL  CEPbE3HBIM TPEISATCTBHEM K  YCIICIIHOMY
OBJIAJICHHUIO MIOCIIETYIOIIUM MaTEPUAJIOM.

OLHEHOYHOE CPEJCTBO _Tect Ne 4
1. Heas — GopmupoBanue PU3NIECKON KyIbTYpPhl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH HaNpaBICHHOTO
WCIOJIb30BAaHUsl Pa3HOOOPa3HBIX CPEACTB (DU3MYECKOW KyIbTyphbl, CIOpTa M Typu3Mma s
COXPaHEHHUS U YKPEIUJICHHs 370pPOBbS, MCUXO(PHU3UUYECKONW MOATOTOBKM U CaMOTOATOTOBKH K
OymyIieH >ku3Hu U TPo(HeCcCUOHATEHOM esITEeNEHOCTH.
2. IIpoBepsiembie komneTenunu (koa): OK 03, OK 04, OK 06, OK 07, OK 08.
3. IIpuMep OLEHOYHOTO CpeICTBA
1. laiiTe onpenencHe TEPMUHY «POKOH:
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a) IIanka, JOCTUTIIAs 6-0i TOPU3OHTAIN U MIPOTUBOCTOSIIIAS IBYM IIANIKaM COTIEPHHKA, €CITH Y
HEro HET BO3MOXKHOCTHU €€ aTaKoBaTh.

0) mamika, JOCTHUTIIasi 7-0¥ TOPU30HTAIM U MMPOTUBOCTOSIIIAS IBYM IIAIIKAM COTIEPHUKA, ECIIH Y
HEro HET BO3MOXKHOCTHU €€ aTaKoBaTh.

B) IIAINKA, JTIOCTHUTIIAS 8-0¥ TOPU30HTAIN U MMPOTUBOCTOSIIAS ABYM IIAIIKaM COTIEPHUKA, €CIIU Y
HEro HET BO3MOYKHOCTHU €€ aTaKoBaTh.

2. JlaiiTe XapaKTepUCTUKY TEPMUHY «ITHOOKN»:

a) IamKa COTICPHUKA HAXOJUTCSA HA OJHOW JUArOHAIM MEXIY JBYMS IIAlIKaMy MPOTHBHHUKA H
MOJKET MOOUTH JIFO0YIO 3 HUX

0) mIamnika corepHHUKa 3aX0IUT Ha 1oie b4

B) IIIAIIIKA COTICPHUKA U30JIUPYETCS OT OCTAITBHBIX

3. OkoHYaHME B MAPTHH - ...

a) HayaJIbHas CTaJUs UTPbI

0) 3aBepIiaromiasi CTa s MapTHU B KOTOPOH JEHCTBYET OTPAaHUYCHHOE KOJUYECTBO IIIAIICK U TIe
3HAYEHUE KaXKJIOTO X0/1a OTPOMHO.

B) CTQ/IMS B CEPEIMHE TTAPTUU B KOTOPOH JCHCTBYET HEOTPAHMYECHHOE KOJTUYECTBO MIAIICK.

4. KomOunamus — 3to?

a) cepus IMOCIIEAOBATEIHLHBIX B3aMMOCBS3aHHBIX MEXIY CO00H X0J0B, 0OBCTMHEHHBIX STUHBIM
3aMBICIIOM U (JOPCUPOBAHHO ITYTEM KEPTB MIAIICK, OCYIICCTBIISIOMINX €T0.

0) oByIITKa

B) MIPOUTPHIII NAPTUN

5. V3onupoBaHHbIE TIANTKH - ?

a) IIamKy OJU3KO PaCIIOIOKEHHBIE K CBOUM

0) manku, yaan€éHHbIe OT CBOUX CHII

B) ITyCTBIC TOJISI.

6. bopTOBBIE MIAIIKA B UTPE SIBISFOTCS:

a) aKTHUBHBIMH

0) CHJIbHBIMU

B) CJ1a0BIMU U TTACCHBHBIMH

I') BCE BApUAHTHI BEPHBI

7. be3ynopHble MO3ULIUU ATO TaKUE MO3UIMU KOT/Ia. . .

a) IIAIIKU B KOTOPBIX OTCYTCTBYIOT YIIOPBI U BCAKAsi BO3MOXKHOCTD ITPOU3BECTU pa3MeH

0) mWAamKJd B KOTOPBIX MPUCYTCTBYIOT YIIOPBI U BCSKash BO3MOXKHOCTh MPOU3BECTH Pa3MEH B)
IIAIIKK B KOTOPBIX HET HUKAKOW BO3MOXKHOCTH MOOUTH TaMKOH.

8. K 6e3ynopHbIM NO3UIUSAM MOXKHO OTHECTH:

a) CKy4eHHBIE, OTCTAJIbIE U «HOPMAJIbHBIE TIO3UIIMNY, HO YIIOPBI B HUX OTCYTCTBYIOT.

0) CKyueHHBIE, OTCTAIIbIE U «KHOPMAJIbHBIE O3UINI», HO YIIOPHI B HUX MPUCYTCTBYIOT.

B) CHJIbHBIC U aKTUBHbIE OIS

9.lleHTp MOXKHO OKPY>XHUTb B CICAYIOIINX CIydasx:

a) KOTJia OH Mepepa3BuT;

0) korza oH 0e3ynopeH (B MO3UIUU HET MOJIE3HBIX Pa3MEHOB)

B) MIPU HAJMYUU OTCTANbIX Maimek al, a3, h2

T') KOT/Ia COTIEPHUK UTPAET HEYMENO

1) BCE BBIIICTIEPEUHCIICHHBIE BAPUAHTHI BEPHBI

10. Po3apix — 310?

a) HaJM4re CBOOOTHOTO TeMIla y 000X COTIEPHUKOB O)HATWYKe CBOOOIHOTO TeMIIa Y OJTHOTO U3
COTIEpPHUKOB

B) OTCYTCTBHE TE€MIIa

11.Kakoe M3 3TUX Ha3BaHWU MPEAMETOB CTOJIOBOTO MPUOOpa SBISETCS TAKXKE IaXMAaTHBIM
TEPMHHOM?

a) Jomarka

0) BUITKa
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B) HOX

I') JIOKKa

12. Yro Takoe auarpamma?

a) HavYaJIbHAsI TIO3UIIUS;

0) 3amUCh MIaXMaTHOM WUI'PHI;

B) MaTepUaibHOE IPEUMYILECTBO;

r) rpaduueckoe n300paskeHNe MO3UIMH Ha IIAIEYHON JJOCKE.
13. Cucrema o0o3HaueHus NOJEH IIAIMIEYHOW MAOCKM JUId BEJIEHHUS 3allUCU [MApTHUH WU
OTIENbHBIX MO3UIIUN:

a) TIO3UIHS;

0) THCBHUK;

B) HOTAIHS;

I') 3alKCh.

14. Kak Ha3bIBarOTCS KOCKIE PsI/IbI TIOJIEH Ha MIaXMaTHOM JOCKe?
a) BEpTUKAJIH;

0) rOpU30HTAIIH;

B) JMlarpamMMbl;

I') TuaroHaJu.

15. HavanpHas cTagus mMIAIeyHON MapTUH, KOTOPAst ONIPEAEIAET JalbHENIIee TEUEHUE UTPBI:
a) MUTTEJIBIIINIIB;

0) SH/IIITIIIb,

B) JI€0IOT;

') HayaJibHas MO3UIHS.

16. Koraa otmedaetcss Mexx1yHapOAHBIN JA€HB MIANIeK?

a) 22 uioHs;

0) 20 urons;

B) 10 HOsAODS;

r) 12 nexabpsi.

17. KakoBbI pazMepbl TpaAUIIMOHHON MIAIEYHON JOCKH?

a) 16x16 xneTox

6) 10x10 knerox

B) 12x12 kierok

r) 8x8 KJIETOK

18. Kak Ha3bIBaeTCsl caMoe BBICOKOE 3BaHUE, KOTOPOE MPUCBAUBACTCSI UTPOKY B IIAIITKU?
a) MacTep

0) KaHAWIAT B MacTepa

B) rpoccMelncTep

19. Jle6roT, xapakrepusyromuiica xogamu 1.cd4 deS 2.gf4.

a) BUJIKA;

0) raMOwuT;

B) BHJIOYKA;

T') IBOMHUK.

20. J1e6roT ¢ 5xepTBOIl MIalIKH.

a) BUJIKA;

0) raMoOwuT;

B) BUJIOYKA;

T') IBOMHUK.

21. JIBe mapannenbHble nuaronanu a7-gl u b8-h2, mepecekarorue 60IbIIYIO TOPOTY.
a) BUJIKA;

0) raMOwuT;

B) BUJIOUKA;

I') IBOMHUK.
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22. Otnavya NpOTUBHUKY MIANIKY (IIAIlIeK) MpU MPOBEACHUN KOMOUHAIUY.. ) JeTallb;
0) 3aKHM;

B) )KEpPTBA;

I') 3acTaBa.

23. OcoOblii BHJI CBS3BIBAHUS YacTHU CWJI HNPOTHBHUKA, MPHU KOTOPOM 3Ta YacTh CTAHOBHTCS
HEMOABUKHOM. .

a) 3aIyTbIBAHUE;

0) 3aKHUM;

B) 3allUpaHMUE;

I) 3acTaBa.

24. ITpuém, 1es1b KOTOPOTo JIMIIUTD HIAIIKY (ILIAIIKK) IPOTUBHUKA BO3MOXHOCTH C/I€NaTh XO/I..
a) 3aIyThIBAHUE;

0) 3aKuM;

B) 3allUpaHMUE;

I) 3acTaBa.

25. OcoObIit puéM JIOBIIM OJMHOKOM TOSBISIONMIECHCS Ha JOCKE JAMKHA TpeMs IIalKaMH.. a)
3aITyThIBAHHE;

0) 3aKuM;

B) 3allUpaHMUE;

I) 3acTaBa.

26. [Ipuém B mIAIEYHOM SHIIINWJIC: JaMKa OTCEKaeT MO JUArOHaM TPYNIY HENpPUATEIbCKAX
MPOCTHIX..

a) 3aIyThIBAHUE;

0) 3aKuM;

B) 3allMpaHHUE;

T') 3acTaBa.

27. JIeOI0T B pyCCKHX IIAIIKaX, Xapakrepusyromuiics xogamu 1. cd4 bas 2.dc5 d: b4 3.a: c5. a)
BUJIKA;

0) ramOwuT;

B) BHJIOYKA;

T') KOJL

28. [lebroT, xapakrepusyromuiics xoaamu 1.cb4 fg5 2.gf4 beS 3.be3 gfb.

a) KOCSIK;

0) ramMowuT;

B) BIJIOYKA;

T') TOPOJICKas MapTHsL.

29. JleGrot, xapakTtepusyromuiics xogamu 1.cd4 dc5 2.be3 fg5 3.cb.

a) KOCSIK;

0) ramMOwuT;

B) BHJIOYKA;

T') TOPOJICKasi MapTHUSL.

30. ITaccranoBKa miamiek Jist IOBJIW JaMKHU MPOTHBHUKA.

a) 3aIyThIBaHUE;

0) metuis;

B) BUJIOYKA;

T) 1mojaava.

31. [logcraHnoBKa MAIIKY O] yAApP..

a) 3aIyThIBaHUE;

0) metis;

B) BUJIOUKA;

T) Mmojiava.
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32. Cepus yIapHBIX XOJIOB, B pe3yJbTaTe KOTOPHIX ObETCS paBHOE KOJTHYECTBO OCIIBIX M YEPHBIX
MPOCTHIX WU JAMOK.

a) 3aIyTbIBAHUE;

0) nets;

B) pa3MeH;

I) nojajava.

33. Cutyanus B mapTHH, KOTJIa POCTast, JOCTUTIIAS MPEATAMOYHOTO PSJIa, MOKHO CIICAYIOIIUM
XOJ0M TIPEBPATUTH B JAMKY, a 9Ta JJaMKa Cpa3y YHUUTOKACTCH..

a) pelero;

0) pacimyThbe;

B) pa3MeH;

T') pEeNbChI.

34. ®unanpHas no3uuus B 00pb0e JaMKU MPOTUB JBYX MPOCTHIX, IJI€ JaMKa MOOEKIaeT, 3arHaB
MPOCTHIE HA TTapaJlIeIbHBIE CMEXHBIE THAarOHalH. . .

a) pelero;

0) pacnyTbe;

B) pa3MeH;

T') pEeNbChI.

35. PacnonokeHue marniex, Ipu KOTOPOM MEXKTy HUIMH UMEIOTCSI CBOOOJHBIE TIOJIS. . .

a) pemeTo;

0) pacmyThe;

B) pa3MeH;

T') peNbChI.

36. [lo3umms, rae qamka, cTosas Ha JTaMOYHOM MJIM Ha OOPTOBOM II0JI€, CKOBaHA OJHOW MIIH
JBYMsI TaMKaMU MTPOTUBHUKA. ..

a) CTOJIOHSIK;

0) pacnyTbe;

B) CcTpena;

r) Tabus.

37. Y nap, npu KOTOPOM BCE TPH MOOUTHIC MIAITKHA CTOSIN Ha OJTHOM TUAaroHaIH. .

a) CTOJIOHSIK;

0) pacnyTbe;

B) CcTpena;

r) Tabus.

38. TunuyHas MO3ULKA TOTO WIM MHOrO AeOr0Ta, rae, Kak MpaBUiIo, 3aKOHYEHA MOOWIM3aus
CHI U

HAYMHAETCS MUTTEJBUITUIIb. ..

a) CTOJIOHSIK;

0) TpaMILIUH;

B) cTpena;

r) Tabus.

39. PaccraHoBka JaMKM H TPOCTOH, TMO3BOJISIIONIASE  MOCPEACTBOM  HCIIOJIBb30BaHHUS
HEMPUITENHCKOM MIANIKY YBETUYUTDh YIAPHYIO CUITY JAMKH...

a) CTOJIOHSIK;

0) TpaMIUIuH;

B) CTpena;

r) Tabus.

40. ®OuHanbHBIA ymap KOMOWHAIIMM, KOT/Ia COBEpINAoIas €ro MpocTas INalika, MomaB Ha
JAMOYHOE T10JIe, OBET Jasbllie, 3aKaHUMBask 3TOT XOJ] Ha TOM KJIETKE, C KaKOi Hayasa ero...

a) TypeLUKHui ynap

0) KpyroBoii ynap;

B) ynap HamoneoHna;
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I') KOPOJIEBCKUM y1ap;

1) ynap @ununna

€) yaap KabiyKowm;

) yZap HOBUYKa

41. Yacro BcTpeyaroniasics KOMOMHANNA C XapaKTepHBIM B €€ MEXaHU3Me 3aBJICYCHHUEM LIAIIKU
MPOTUBHUKA B JAMKH Ha ...

a) TypeuKui yiap

0) KpyroBoii yuap;

B) ynap Hanosneona;

I') KOPOJIEBCKUM ynap;

n) ynap @ununna

€) yaap kabiykoM;

) yZap HOBHYKa

42. Ynap, mpu KOTOpOM YK€ moOutas (HO HE CHsTas C JOCKUA JI0 OKOHYAHHS XOJa) IIalika
OCTaHaBJIMBAET ObIOIIYIO HIAIIKY...

a) TYpeuKu yaap

0) kpyroBoil yznap;

B) ynap HamoneoHna;

') KOPOJIEBCKUH yaap;

n) ynap Gununna

€) yaap KabiIykoM;

) yZlap HOBHYKa

43. CKOJBKO KJIETOK HE MOXKET OBITh Ha IOCKE ISl UTPHI B MIAIIKH. ..

a) 64

6) 100;

B) 144;

r) 196.

44. Pa3HOBUIHOCThH UTPHI B IIAIIKH, TJIAaBHBIE €€ 0COOEHHOCTH: J0CKa 8X8; mpocTas mianika He
ObET Ha3ajJ; JaMKa «TUXOXOJHAsS» XOOUT M ObET, Kak mpocTas, HO U BOEPEN U Ha3ald;, BHIOOD
B3SITUSI CBOOO/IHBIN; UTPY HAUMHAIOT YEPHBIE.

a) OpasmIIbCKUE IIAIIKH

0) KaHAJCKHUE IIAIIKH;

B) PYCCKHE IIAIIKU;

T') UTAIbSHCKUE IIAIIKY;

1) GpaHIy3CKUE MIAITKA

€) aHIVIMHCKHE MIAIIKH,

) TOJUTAHJICKUE IIAIIKH

45. Pa3HOBUAHOCTh MTPHl B IIALIKH, TJaBHBIE €€ OCOOEHHOCTH: JAOCKa 8X8, mpocras XOAUT U
Ob€T, Kak B PYCCKHX IIAIIKaX, JaMKa TOXE; MPU HECKOJIbKUX BO3MOXKHOCTSIX B3SITUSI UTPOK
JOJDKEH OUTh TaMm, rie 0epércs OOJIbIIIe MIAIIeK. . .

a) OpasWIIbCKUE IIAIIKH

0) KaHAJCKHUE IIAIIKH;

B) PYCCKUE IIAIIKH;

T') UTATbSHCKHUE MIAITKH;

1) (hpaHIly3CKHE MIalKU

€) aHIJIMHCKHE MIAIIKH,

) TOJUTAHJICKUE IIAIIKH

46. Urpa mo mpaBuiiaM MeXIyHApoJHbIX mamek (nocka 10x10, mepen HavanoMm mapTuu y
UrpokoB 1o 20 mamek u T. 1.)...

a) Opa3mIIbCKUE MIAIIKU

0) KaHAJCKHUE IIAIIKH;

B) PyCCKHUE ILAIIKH;
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I') UTAIbSHCKUE IIAIIKH;

1) (hpaHIly3CKHE IaKu

€) aHTJIMHCKHE MIAIKHY;

) TOJUIaHJICKUE IIAIIKH

47. Pa3HOBUJHOCTH WUIPHI B IIAIIKH, IJIaBHBIE €€ 0COOCHHOCTH: J0CKa 8X8; mpocras mamka He
ObET Hazax M He ObET «CHHBOPY» (TaK UMEHYETCS JaMKa); «CHHbOPa» XOJUT M ObET Bepén u
Ha3aJ, HO «TUXOXOJHAs»;, MPHU HECKOJHKUX BO3MOXKHOCTSIX B3ATHS HIPOK JOJDKEH OWTH
OOJIBIIHCTBO. ..

a) Opa3WIIbCKUE MIAITKU

0) KaHAJICKUE IIAITKH;

B) PYCCKHE IIAIIKH;

I') UTAJIbSHCKUE IIAIIKY;

1) (ppaHIry3CKHUE MIAIKN

€) aHTJIMHUCKHE MIAITKHY,

K) TOJUIaHJICKUE IIAITKH

48. Pa3HOBUIHOCTb WIpPbI B IAIIKH, IJ1aBHbIE €€ ocoOeHHOCTH: Aocka 12x12; mepen Havamom
naptuu y urpokoB no 30 mamek. B ocTampHOM Urpa BemeTcsl MO MpaBHiIaM MEXTyHapOIHBIX
IIaIex. ..

a) Opa3MIIbCKUE TIAIIKH

0) KaHAJCKHUE IIAIIKH;

B) PYCCKHE IIAIIKH;

I') UTAIbSIHCKUE IIAIIKY;

1) (ppaHIry3CKHE MAIKN

€) aHTJIMHCKHE IAITKH,

K) TOJUTAaHJICKHE TIAITKH

49. Pa3HOBUIHOCTH UTPHI B IIAIIKH, UTPa HA JOCKE 8X8 MO MpaBujiaM: MpocTas MIaliKka XOIUT
0e3 0osi TonbKO BHepén, HO ObET BIEpEn M Hazal; JaMKa TaIbHOOOWHAs;, MPU HECKOJIBKUX
BO3MOXHOCTSIX B3STUSI HTPOK BOJIEH BHIOpATh J1H000€ U3 HUX..

a) Opa3MIIbCKUE TIAIIKH

0) KaHAJCKHUE IIAIIKH;

B) PYCCKHE IIAIIKH;

T') UTAIbSHCKUE IIAIIKY;

1) GpaHIy3CKHE MIAITKA

€) aHIVIMHCKHE MIAIIKH;

) TOJUTAHJICKHE IIAIIKH

50. Pa3HOBUAHOCTH UTPHI B MIANIKH, UTPA BEAETCS MO MpaBUIaM MEXKIYHAPOIHBIX IIIAIIEK, HO HE
Ha TEMHBIX, a HA OETBIX KJIETKaX JOCKU..

a) Opa3mIIbCKUE IIAIIKH

0) KaHAJCKHUE IIAIIKH;

B) PYCCKUE IIAIIKH;

T') UTATbSHCKUE IIAIIKY;

1) (hpaHIly3CKHE IalKU

€) aHIJIMHCKHE MIAIIKH,

) TOJUTAHJICKUE IIAIIKH

51. 3axmrounTenbHas CTalus MApTUH, XapaKTepHas 3HAUUTEIbHBIM COKpAIlleHHEeM OOpIOIIUXCS
cuil. B ToM e cMbIciie ynoTpeOaseTcst TEPMUH «OKOHYaHHE..

a) SH/IIIINIIB;

0) po3abIX

B) I[yT'[BAaHT

') MUTTEBIITNIb

1) 3acTaBa
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52. TlonoxxeHue, B KOTOPOM HEOOXOJUMOCTH CAENAaTh XOJ MPUBOAUT K YXYIIICHUIO MO3HUIIUU
WM TIPOUTPBIIILY. .

a) SHJIITUIIb;

0) po3abIX

B) LIYTLIBAHT

I') MUTTEBIIINIb

1) 3acTaBa

53. CpenuHHas cTaaus NapTuu..
a) SHJIIITUJIb;

0) po3abIX

B) L[yI'[BAHT'

') MUTTENbIIIUIb.

4. Kpurepuu oneHMBaHus:

YpoBeHb OCBOEHUS Kputepun
OIICHKA «OTJIMYHO) Brimonaeno 85-100% 3ananuii mpeIioxKeHHOTO TecTa
OIIEHKA «XOPOIIO» Beimonneno 70-84% 3axanuii IpeayioxeHHOr0 TecTa
OIICHKA «YIOBJICTBOPHUTEIHHOY Brimonmaeno 50-74% 3agannii mpeayio)KeHHOTO TeCTa
OLICHKA «HEYIOBJIETBOPUTENLHO» | Brimonneno 0-49% 3ananuii mpenjiokeHHOro TecTa

Il TIPOMEXYTOYHAS ATTECTAIIAA IO YYEBHOM JUCIUILINHE
OUBNYECKASA KYJIBTYPA

1. ®opma npoBeieHNs] MIPOMEKYTOYHON aTTEeCTAUMHU:

3auer

mudepeHIMpPOBaHHBIN 3a4eT.

2.  Tlpouexypa npoBeneHus 3a4eTOB U AP PepeHIIHPOBAHHOIO 3a4eTa

3aueT BBICTABISIETCS CTYAEHTY MPHU YCIOBUHM CAAYM BCEX KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHUBOB U TECTOB,
MPEAYCMOTPEHHBIX paboveii mporpaMMoH.

K muddepenunpoBaHHOMYy 3a4yeTy HONMYCKAIOTCS CTYAEHTHI, CAABIIHE BCE KOHTPOJbHbBIE
HOPMATHUBBI, IPETYCMOTPEHHbIE paboueil MporpaMMon.

HuddepenunpoBaHHblii 3aueT B 6 cemecTpe NpoBOIUTCS B (opMme caaud KOHTPOJIbHBIX
YIPaXXHEHUH.

3.  KoHTpoJubHbIe ypakHeHHs U KPUTEPUU OLlEHUBAHMS LISl 3a4eTa

IIpucenanue
WN.n. — Bemmonnsercs croa. Cronsl Ha IIKMPUHE Ta3a, PyKW BAoJb Tena. Ha Booxe, oTBoas Ta3

Ha3aj, COTHYTh HOTH B KOJICHSX JI0 psAMOTO yria. Ha Be11oXe BEpHYThCA B H.II.

IIpucenanue «Ilmue»

WN.n.- Bemonnsiercs cros. Horu Ha mumpuHe 1uied, HOCKM pPa3BEPHYThl HAPYXKY MOJ MHPSIMbIM
yIJ0M, pbIKHM Ha nosice. Ha Bnoxe, oTBO/s Ta3 Ha3ajl, COrHYTh HOT'M B KOJIEHSIX J0 MPSMOIO yIja.
Ha Bp110Xe BEpHYTHCS B H.II.

Brimagsl Briepes

N.n.- Bemonusercs cros. Pyku Ha nosc. [loctaButs HOru yxxe mupunsl wied. [larnyrs nanexo
BHepe 0HOM HoroH, [locTaBUB NepeAHIOI0 HOTY CTONOM Ha MoJj. 3a/Hssl HOTa CTOUT Ha HOCKE,
a naTka npunoanara. CrnuHa o0s3arenbHa npsiMasi. OmyCTUThCS BHU3 3aHEH HOTOMU, MOYTH IO
KacaHus noja. Ha BbIIoXe MOAHATHCA BBEPX M MOBTOPUTH JBMKEHHE BHU3. KoneHOo mepenHei
HOTHY TOYHO HaJl NATKOM.

Ilmanka

W.n. — [Ipunsath ynop siexa. M3 3T0ro nojokeHus NOAHATHCS TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI ONTUPATHCS
TOJBKO Ha JIAIOHU W nanblbel HOT. Kuctu pyk HaxoasTcs ctporo noj riedamu. Horu aepxath
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poBHO, He crubarb. Ilonoxenue cnuHBI a0COMIOTHO mpsimoe JlomaTku oOmymieHbl. B3risin
HamnpasiieH Briepel. [Ipecc He paccimabmsite CTOIBI pa3BecTy A0 IMUPHHBI TUICY.
OTxuMaHue
WN.n.- Ilpunare ynop nexa. YNupasch OJHOBPEMEHHO HAa HOCKM M HA JIAJIOHHU, NPUHATH
TOPU30HTAIBHBIN yHop. BBIPDOBHATH TENO B MNPSAMYIO JIMHHUIO, OHO JOJDKHO OBITH CTpOTO
napajulesIbHO MOy. Pyku pacnoyiockuTh Ha IIMPHUHE ILJI€Y O] IJIEYEBBIMU CyCTaBaMHU, Majblibl
cMOTpAT Briepea. Ha Bioxe COrHyTh pyKH B JIOKTSIX U OITYCTUTh TEJIO BHU3, /IO MMAPAJLJIENIH IIJIeua
¢ noJsioM. Ha Bb110Xe BEpHYTBHCS B HICXOAHOE MOJIOKEHUE.
IIpecc
W.n.- Beinoninsercs nexa Ha noiy. Cornyrs Horu nojx yriioM 90 rpagycoB. Pyku 3amoxuts 3a
rojoBoi. MeaneHHo, 3a CUET HaNpsDKEHUs MBI KMBOTa OTOpPBATh IUIEYM OT II0JIa Ha
HECKOJIBKO CAaHTUMETPOB. [[71aBHO OIyCTUTBCS B HCXOIHOE MTOJIOKEHUE .
Pri6ka
N.1n1.- Bemonnsiercs nexa Ha xkuBoTe. Pykn BITAHYTH Briepe. Ha BIoxXe MOJHATE OT MOJIa PyKH,
roJIOBY, Ijieud, HOTU. Hanpsrath sirouuHble MBIIIIBL. 3aaepkarbes Ha 60 CeKyH U BEPHYTHCS
B W.II.

Kpurtepuu onieHMBaHus KOMILIEKCA KOHTPOJIbHBIX YIPAKHEHH !

IOnOmM JeBymiku
Ne YupaxxHeHus OIl€HKa OIICHKA OIlCHKA | OIlEHKa OIICHKA OIICHKA
OTJIMYHO | «XOPOIIO | «YIOBJE | «OTIMYHO | «XOPOIIO | «YIOBJIET
» » TBOPHUTE | » » BOPHTEIND
JIBHOY HOY
1. | llpucenanme 50 40 30 40 30 20
(xo1-BO paz)
2. [Ipucenanue
«ure» (Kojia-Bo 50 40 30 40 30 20
pas)
3. Beinazs! Brepen
(KOM-BO pas) 20 18 16 16 14 12
4, [Tnanka (cex) 60 50 40 50 40 30
5. OTrxuMmanue (Koi- 20 18 16 14 12 10
BO pa3)
6. | Mpecc (xon-Bo 50 40 30 45 35 25
pas)
7. Pri0ka (cek) 60 50 40 60 50 40
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	1. Какая страна родина шахмат? А) Россия;
	В) Индия; Б) Китай;
	Г) Тува. 2. Сколько полей на шахматной доске? А) 48;
	В) 50; Б) 64;
	Г) 16. 3. Что такое диаграмма? А) Начальная позиция;
	В) Материальное преимущество; Б) Запись шахматной игры;
	Г) Печатное изображение шахматной игры. 4. Найдите среди фигур тяжелую фигуру: А) Конь;
	В) Ладья; Б) Слон;
	Г) Пешка. 5. Назовите среди фигур легкую фигуру: А) Ферзь;
	В) Слон; Б) Пешка;
	Г) Ладья. 6. Назовите среди фигур фигуру, которая ходит только вперед: А) Король;
	В) Пешка; Б) Конь;
	Г) Ферзь. 7. Назовите среди фигур единственную фигуру, которая может перепрыгивать через свои и чужие фигуры: А) Слон;
	В) Пешка; Б) Конь; (1)
	Г) Ферзь. 8. Стадия шахматной партии, где главная цель - проведение пешек в ферзи: А) Миттельшпиль;
	В) Дебют; Б) Эндшпиль;
	Г) Начальная позиция. 9. Назовите среди фигур фигуру, которая отличается исключительной маневренностью: А) Король;
	В) Конь; Б) Ферзь;
	Г) Слон. 10. Запись шахматной партии называется: А) Позиция;
	В) Нотация; Б) Дневник;
	Г) Запись. 11. Нападение на короля называется: А) Мат;
	В) Пат; Б) Ничья;
	Г) Шах. 12. Укажите три способа защиты от шаха: А) Уничтожить фигуру, объявившую мат;
	В) Уйти от шаха; Б) Объявить перемирие;
	Г) Закрыться от шаха другой фигурой. 13. Как называется шах, от которого нет защиты: А) Ничья;
	В) Пат; Б) Рокировка;
	Г) Мат. 14. Когда невозможна рокировка? А) Король и ладья уже ходили; Б) Король не находится под шахом; В) Король в результате рокировки не попадает под шах; Г) Между ладьей и королем не находятся другие фигуры. 15. Какая шахматная фигура равноценна с...
	В) Ладья; Б) Ферзь;
	Г) Конь. 16. Ценность ферзя примерно равна: А) Слону и коню;
	В) Двум ладьям; Б) Ладье и двум пешкам;
	1. Дайте определение термину «рожон»:
	а) шашка, достигшая 6-ой горизонтали и противостоящая двум шашкам соперника, если у него нет возможности её атаковать.
	б) шашка, достигшая 7-ой горизонтали и противостоящая двум шашкам соперника, если у него нет возможности её атаковать.
	в) шашка, достигшая 8-ой горизонтали и противостоящая двум шашкам соперника, если у него нет возможности её атаковать.
	2. Дайте характеристику термину «любки»:
	а) шашка соперника находится на одной диагонали между двумя шашками противника и может побить любую из них
	б) шашка соперника заходит на поле b4
	в) шашка соперника изолируется от остальных
	3. Окончание в партии - …
	а) начальная стадия игры
	б) завершающая стадия партии в которой действует ограниченное количество шашек и где значение каждого хода огромно.
	в) стадия в середине партии в которой действует неограниченное количество шашек.
	4. Комбинация – это?
	а) серия последовательных взаимосвязанных между собой ходов, объединённых единым замыслом и форсированно путём жертв шашек, осуществляющих его.
	б) ловушка
	в) проигрыш партии
	5. Изолированные шашки - ?
	а) шашки близко расположенные к своим
	б) шашки, удалённые от своих сил
	в) пустые поля.
	6. Бортовые шашки в игре являются:
	а) активными
	б) сильными
	в) слабыми и пассивными
	г) все варианты верны
	7. Безупорные позиции это такие позиции когда…
	а) шашки в которых отсутствуют упоры и всякая возможность произвести размен
	б) шашки в которых присутствуют упоры и всякая возможность произвести размен в) шашки в которых нет никакой возможности побить дамкой.
	8. К безупорным позициям можно отнести:
	а) скученные, отсталые и «нормальные позиции», но упоры в них отсутствуют.
	б) скученные, отсталые и «нормальные позиции», но упоры в них присутствуют.
	в) сильные и активные поля
	9.Центр можно окружить в следующих случаях:
	а) когда он переразвит;
	б) когда он безупорен (в позиции нет полезных разменов)
	в) при наличии отсталых шашек a1, a3, h2
	г) когда соперник играет неумело
	д) все вышеперечисленные варианты верны
	10. Роздых – это?
	а) наличие свободного темпа у обоих соперников б)наличие свободного темпа у одного из соперников
	в) отсутствие темпа
	11.Какое из этих названий предметов столового прибора является также шахматным термином?
	а) лопатка
	б) вилка
	в) нож
	г) ложка
	12. Что такое диаграмма?
	а) начальная позиция;
	б) запись шахматной игры;
	в) материальное преимущество;
	г) графическое изображение позиции на шашечной доске.
	13. Система обозначения полей шашечной доски для ведения записи партии или отдельных позиций:
	а) позиция;
	б) дневник;
	в) нотация;
	г) запись.
	14. Как называются косые ряды полей на шахматной доске?
	а) вертикали;
	б) горизонтали;
	в) диаграммы;
	г) диагонали.
	15. Начальная стадия шашечной партии, которая определяет дальнейшее течение игры:
	а) миттельшпиль;
	б) эндшпиль;
	в) дебют;
	г) начальная позиция.
	16. Когда отмечается Международный день шашек?
	а) 22 июня;
	б) 20 июля;
	в) 10 ноября;
	г) 12 декабря.
	17. Каковы размеры традиционной шашечной доски?
	а) 16х16 клеток
	б) 10х10 клеток
	в) 12х12 клеток
	г) 8х8 клеток
	18. Как называется самое высокое звание, которое присваивается игроку в шашки?
	а) мастер
	б) кандидат в мастера
	в) гроссмейстер
	19. Дебют, характеризующийся ходами 1.cd4 de5 2.gf4.
	а) вилка;
	б) гамбит;
	в) вилочка;
	г) двойник.
	20. Дебют с жертвой шашки.
	а) вилка; (1)
	б) гамбит; (1)
	в) вилочка; (1)
	г) двойник. (1)
	21. Две параллельные диагонали a7-g1 и b8-h2, пересекающие большую дорогу.
	а) вилка; (2)
	б) гамбит; (2)
	в) вилочка; (2)
	г) двойник. (2)
	22. Отдача противнику шашки (шашек) при проведении комбинации.. а) деталь;
	б) зажим;
	в) жертва;
	г) застава.
	23. Особый вид связывания части сил противника, при котором эта часть становится неподвижной..
	а) запутывание;
	б) зажим; (1)
	в) запирание;
	г) застава. (1)
	24. Приём, цель которого лишить шашку (шашки) противника возможности сделать ход..
	а) запутывание; (1)
	б) зажим; (2)
	в) запирание; (1)
	г) застава. (2)
	25. Особый приём ловли одинокой появляющейся на доске дамки тремя шашками.. а) запутывание;
	б) зажим; (3)
	в) запирание; (2)
	г) застава. (3)
	26. Приём в шашечном эндшпиле: дамка отсекает по диагонали группу неприятельских простых..
	а) запутывание; (2)
	б) зажим; (4)
	в) запирание; (3)
	г) застава. (4)
	27. Дебют в русских шашках, характеризующийся ходами 1. cd4 ba5 2.dc5 d: b4 3.a: c5. а) вилка;
	б) гамбит; (3)
	в) вилочка; (3)
	г) кол.
	28. Дебют, характеризующийся ходами 1.cb4 fg5 2.gf4 bc5 3.bc3 gf6.
	а) косяк;
	б) гамбит; (4)
	в) вилочка; (4)
	г) городская партия.
	29. Дебют, характеризующийся ходами 1.cd4 dc5 2.bc3 fg5 3.cb.
	а) косяк; (1)
	б) гамбит; (5)
	в) вилочка; (5)
	г) городская партия. (1)
	30. Пасстановка шашек для ловли дамки противника.
	а) запутывание; (3)
	б) петля;
	в) вилочка; (6)
	г) поддача.
	31. Подстановка шашки под удар..
	а) запутывание; (4)
	б) петля; (1)
	в) вилочка; (7)
	г) поддача. (1)
	32. Серия ударных ходов, в результате которых бьётся равное количество белых и чёрных простых или дамок.
	а) запутывание; (5)
	б) петля; (2)
	в) размен;
	г) поддача. (2)
	33. Ситуация в партии, когда простая, достигшая преддамочного ряда, можно следующим ходом превратить в дамку, а эта дамка сразу уничтожается..
	а) решето;
	б) распутье;
	в) размен; (1)
	г) рельсы.
	34. Финальная позиция в борьбе дамки против двух простых, где дамка побеждает, загнав простые на параллельные смежные диагонали…
	а) решето; (1)
	б) распутье; (1)
	в) размен; (2)
	г) рельсы. (1)
	35. Расположение шашек, при котором между ними имеются свободные поля…
	а) решето; (2)
	б) распутье; (2)
	в) размен; (3)
	г) рельсы. (2)
	36. Позиция, где дамка, стоящая на дамочном или на бортовом поле, скована одной или двумя дамками противника...
	а) столбняк;
	б) распутье; (3)
	в) стрела;
	г) табия.
	37. Удар, при котором все три побитые шашки стояли на одной диагонали...
	а) столбняк; (1)
	б) распутье; (4)
	в) стрела; (1)
	г) табия. (1)
	38. Типичная позиция того или иного дебюта, где, как правило, закончена мобилизация сил и
	начинается миттельшпиль...
	а) столбняк; (2)
	б) трамплин;
	в) стрела; (2)
	г) табия. (2)
	39. Расстановка дамки и простой, позволяющая посредством использования неприятельской шашки увеличить ударную силу дамки...
	а) столбняк; (3)
	б) трамплин; (1)
	в) стрела; (3)
	г) табия. (3)
	40. Финальный удар комбинации, когда совершающая его простая шашка, попав на дамочное поле, бьёт дальше, заканчивая этот ход на той клетке, с какой начала его...
	а) турецкий удар
	б) круговой удар;
	в) удар Наполеона;
	г) королевский удар;
	д) удар Филиппа
	е) удар каблуком;
	ж) удар новичка
	41. Часто встречающаяся комбинация с характерным в её механизме завлечением шашки противника в дамки на ...
	а) турецкий удар (1)
	б) круговой удар; (1)
	в) удар Наполеона; (1)
	г) королевский удар; (1)
	д) удар Филиппа (1)
	е) удар каблуком; (1)
	ж) удар новичка (1)
	42. Удар, при котором уже побитая (но не снятая с доски до окончания хода) шашка останавливает бьющую шашку...
	а) турецкий удар (2)
	б) круговой удар; (2)
	в) удар Наполеона; (2)
	г) королевский удар; (2)
	д) удар Филиппа (2)
	е) удар каблуком; (2)
	ж) удар новичка (2)
	43. Сколько клеток не может быть на доске для игры в шашки...
	а) 64
	б) 100;
	в) 144;
	г) 196.
	44. Разновидность игры в шашки, главные её особенности: доска 8х8; простая шашка не бьёт назад; дамка «тихоходная» ходит и бьёт, как простая, но и вперёд и назад; выбор взятия свободный; игру начинают чёрные.
	а) бразильские шашки
	б) канадские шашки;
	в) русские шашки;
	г) итальянские шашки;
	д) французские шашки
	е) английские шашки;
	ж) голландские шашки
	45. Разновидность игры в шашки, главные её особенности: доска 8х8, простая ходит и бьёт, как в русских шашках, дамка тоже; при нескольких возможностях взятия игрок должен бить там, где берётся больше шашек…
	а) бразильские шашки (1)
	б) канадские шашки; (1)
	в) русские шашки; (1)
	г) итальянские шашки; (1)
	д) французские шашки (1)
	е) английские шашки; (1)
	ж) голландские шашки (1)
	46. Игра по правилам международных шашек (доска 10х10, перед началом партии у игроков по 20 шашек и т. д.)...
	а) бразильские шашки (2)
	б) канадские шашки; (2)
	в) русские шашки; (2)
	г) итальянские шашки; (2)
	д) французские шашки (2)
	е) английские шашки; (2)
	ж) голландские шашки (2)
	47. Разновидность игры в шашки, главные её особенности: доска 8х8; простая шашка не бьёт назад и не бьёт «синьору» (так именуется дамка); «синьора» ходит и бьёт вперёд и назад, но «тихоходная»; при нескольких возможностях взятия игрок должен бить боль...
	а) бразильские шашки (3)
	б) канадские шашки; (3)
	в) русские шашки; (3)
	г) итальянские шашки; (3)
	д) французские шашки (3)
	е) английские шашки; (3)
	ж) голландские шашки (3)
	48. Разновидность игры в шашки, главные её особенности: доска 12х12; перед началом партии у игроков по 30 шашек. В остальном игра ведется по правилам международных шашек...
	а) бразильские шашки (4)
	б) канадские шашки; (4)
	в) русские шашки; (4)
	г) итальянские шашки; (4)
	д) французские шашки (4)
	е) английские шашки; (4)
	ж) голландские шашки (4)
	49. Разновидность игры в шашки, игра на доске 8х8 по правилам: простая шашка ходит без боя только вперёд, но бьёт вперёд и назад; дамка дальнобойная; при нескольких возможностях взятия игрок волен выбрать любое из них..
	а) бразильские шашки (5)
	б) канадские шашки; (5)
	в) русские шашки; (5)
	г) итальянские шашки; (5)
	д) французские шашки (5)
	е) английские шашки; (5)
	ж) голландские шашки (5)
	50. Разновидность игры в шашки, игра ведется по правилам международных шашек, но не на тёмных, а на белых клетках доски..
	а) бразильские шашки (6)
	б) канадские шашки; (6)
	в) русские шашки; (6)
	г) итальянские шашки; (6)
	д) французские шашки (6)
	е) английские шашки; (6)
	ж) голландские шашки (6)
	51. Заключительная стадия партии, характерная значительным сокращением борющихся сил. В том же смысле употребляется термин «окончание»..
	а) эндшпиль;
	б) роздых
	в) цугцванг
	г) миттельшпиль
	д) застава
	52. Положение, в котором необходимость сделать ход приводит к ухудшению позиции или проигрышу..
	а) эндшпиль; (1)
	б) роздых (1)
	в) цугцванг (1)
	г) миттельшпиль (1)
	д) застава (1)
	53. Срединная стадия партии..
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	г) миттельшпиль.
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